Sexual Abuse Prevention

SUPERVISION

Child sexual abuse
is common.

Most sexual abuse is
committed by someone
your family or child
knows.

Take these steps to protect your child when
they are in someone else’s care.

Research all caregivers.

Make sure criminal background checks are
completed for anyone who regularly cares for your
child. Call several past references for babysitters
and ask about their character and interactions with
children. Review their social media accounts.

Occasionally drop in unannounced.
Listen to your gut. If a caregiving situation feels
“off,” make changes.

Talk to your child daily about their activities.

Show them you are interested in the people they
spend time with and how those people treat them.
Your child is less likely to be targeted for abuse

if they are closely supervised and have a strong,
positive relationship with you.
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Prevencion del abuso sexual

SUPERVISION

El abuso sexual
infantil es comun.

La mayoria de los
abusos sexuales los
comete alguien que
su familia o su hijo
conocen.

Tome estas medidas para proteger a su hijo cuando
esté bajo el cuidado de otra persona.

Investigue a todos los cuidadores.

Asegurese de que se completen las verificaciones
de antecedentes penales de cualquier persona

que cuide regularmente a su hijo. Llame a varias
referencias anteriores de nifieras y pregunte sobre
su caracter e interacciones con los nifios. Revise sus
cuentas de redes sociales.

De vez en cuando visita sin previo aviso.
Escucha tu instinto. Si una situacién de cuidado se
siente “como que no se siente bien,” haga cambios.

Hable con su hijo todos los dias acerca de sus
actividades.

Muéstreles que esta interesado en con quién pasan
el tiempo y codmo son tratados. Es menos probable
que su hijo sea objeto de abuso si usted esta
supervisando de cerca y tiene una relacion fuerte y
positiva con usted.
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