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TRAUMA
What the Experts Say

WHY IT IS IMPORTANT 
 
By age 4, 25% of children will experience a traumatic 
event, such as abuse, neglect, or a serious accident. 
Children may have delays in their growth or 
development if their problems are ignored. Untreated 
traumatic events in childhood are linked to problems 
in school and health risks in adulthood. Caregivers can 
learn the signs of trauma and help babies and children 
bounce back.

WHAT YOU CAN DO

All children benefit from loving, consistent environments. However, stable routines and one-on-one 
attention are especially important for children recovering from hardships.

Ask the right question. When a child behaves in concerning ways, instead of 
asking “What’s wrong with this child?” ask yourself, “What happened to this 
child?” Problem behaviors are often the result of trauma. They are not the result 
of children or parents being “bad.”

Follow a daily routine. Do activities in the same order each day. When 
children know what to expect, they are less afraid and less likely to show 
difficult behaviors. Let parents know that routines are important at home, too.

Teach social-emotional skills. Help children identify and name their feelings. 
Show them how to express and manage these feelings in appropriate ways. For 
instance, when children feel angry, show them calm-down techniques like deep 
breathing.

Track children’s development. Use developmental checklists to determine whether babies and children 
are gaining skills at the expected times. When a child hasn’t picked up a skill on time, connect parents to a 
pediatrician. 

Show children they are loved every day. Scientists have discovered that your nurturing can protect 
children as they grow. Give lots of hugs, high-fives, fist bumps, and thumbs-up for encouragement. Abused 
children have heard mostly criticism. Therefore, it will take many daily positive messages to contradict the 
negative messages. Acknowledge if the child has a rough day. Say, “I’m sorry we had a rough day today, but I 
know tomorrow is going to be better.”

Untreated trauma 
in babies and 
children leads 
to diseases in 

adulthood. 
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Set aside one-on-one 
time. Spend five minutes 
a day playing with a child 
who may have experienced 
trauma. Let them select the 
activity. Listen attentively to 
their stories and ideas. Show 
that you enjoy the time 
together. Share information 
about yourself and find 
something in common with 
the child. 

Stay connected to parents. 
Learn about families’ 
cultures and preferences. 
Try to make everyone feel 
welcomed. Greet family 
members at the door by 
name when they arrive. 
Inform parents about how 
their child is doing. Send 
notes home about the good 
things their child did. 

All parents need to hear 
positive things about their 
kids!

WHAT THE EXPERTS SAY

Trauma is a scary, dangerous, or violent experience that may affect the safety of children or their caregivers. 
Traumatic experiences may include:

•	 Serious accidents.
•	 Abuse or neglect.
•	 Violence in the home or neighborhood. 
•	 Substance abuse within the home.
•	 Natural disasters such as a tornado or fire.  
•	 Separation from a parent or caregiver because of death, divorce, or being placed in foster care. 
•	 A painful medical procedure.

Some people believe that babies are too young to remember or to be affected by traumatic events. This is not 
true. Trauma can hurt brain development of a child at any age. 

When children sense a threat, their bodies release stress chemicals. These chemicals make heart rate and 
blood pressure increase. They also tell a child’s body to fight, freeze, or run away. If this happens again 

SIGNS of TRAUMA
AGES 0-1 AGES 2-5

P P Displays excessive temper

P P Demands attention—both positive and negative

P P Exhibits regressive behaviors

P P Shows aggressive behaviors

P Acts out in social situations

P Imitates abusive or traumatic event

P Verbally abusive

P P Screams or cries excessively

P P Startles easily

P Unable to trust others or make friends

P Blames themself for the trauma

P P Fearful of adults who remind them of trauma

P P Fear separation from a parent or caregiver

P Anxious, fearful, and avoidant

P P Irritable, sad, and anxious

P P Withdrawn

P Lacks self confidence
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and again, especially in children younger than 5, the brain can be changed 
permanently. The child’s brain will expect the worst from every situation. 
Then, even small problems, like losing a toy or being left with a babysitter, will 
trigger the child’s body to panic.

Repeated stress can damage parts of the brain that control memory, attention, 
thinking, language, and managing emotions. Young children may not be able 
to use words to tell you they are scared. Instead, adults must pay attention to 
their behaviors, which provide important clues. Traumatized children may 
display anger, disrespect, and aggression. Other children may drift off, zone 
out, or appear disinterested.  

If not treated, repeated trauma can lead to diseases in adulthood, such as heart 
disease, cancer, depression, and alcohol addiction.

Treating Trauma

A strong, stable relationship with a caring adult, like you, is a great treatment for trauma. Children who have 
experienced a scary, dangerous, or violent experience need adults to:

Keep routines. Do the same things in the same order each day. For instance, babies could have a bottle, 
then tummy time, diaper change, book time, and nap—in the same sequence each day. Children feel safer 
and behave better when they know what to expect. Tell parents routines are important at home, too. An 
evening routine could be eating dinner at 6 p.m., taking a bath at 6:45 p.m., reading a book at 7:15 p.m., 
and being tucked into bed at 7:30 p.m. 

Teach children calm-down strategies. Babies learn how to manage big feelings by watching adults. When 
children seem overwhelmed show them how to take deep breaths or to ask for a hug. Give lots of positive 
attention. Show and tell children how much you love them. Praise them for good things, like practicing a 
new skill. Try to ignore behavior that is annoying but not really hurting anyone. 

Play 5 minutes a day. To help children feel safe with you, play with them individually. Find a quiet corner 
for the two of you. Turn off your phone and ask other adults to occupy other children. Let the child pick 
the activity and follow their lead. Play along and show them that you are having fun. 

You may not feel equipped to deal with complicated family problems. 
That’s okay. You can ask for help. 

Encourage families to talk to a doctor or nurse about their children’s development. If a child has 
missed a milestone or is behaving in challenges ways, a doctor needs to know. Doctors may recommend 
tests to learn more, or they may recommend counseling or parenting classes. Treatments for babies and 
young children focus on strengthening the parent-child relationship. Parents are often exhausted by the 
demands of parenthood. Trained professionals can help parents develop skills to cope with stress and to 
build secure relationships with their children.

Identify mental health professionals near you. Some state child care licensing agencies keep lists of 
mental health resources. If a family seeks treatment, help them find a mental health professional who 
has been trained to work with the developmental needs of young children and their parents. Not all 
professionals have those qualifications.

Small problems,  
like losing a toy,  

can create  
major panic  

for children who 
have experienced 
repeated trauma. 
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Connect parents to home visiting programs for families with babies and young children. Examples of 
these programs are Healthy Families of America and Nurse-Family Partnership. The support and infor-
mation provided by trained professionals in home visiting programs helps parents build a trusting and 
positive relationship with their children.

Babies facing hardship need your help. The earlier you recognize trouble and respond, the better.  
You can help prevent long-term behavior and health problems for the families you serve. 

RESOURCES 

Explore this comprehensive resource for information about child trauma, treatments and practices, and 
trauma-informed care.

The National Child Traumatic Stress Network
nctsn.org

Discover more ways to promote social-emotional health and school readiness in your program. 
The Pyramid Model Consortium
https://www.pyramidmodel.org/

Access free checklists and an app for smartphones to track children’s development at different ages. 
Centers for Disease Control and Prevention
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/

Get training and tools to identify strengths and risks at home. Family Map tools establish parent-educator 
partnerships that help children grow up healthier and happier.

Family Map Inventories  
thefamilymap.org 

Connect families with home visiting programs. 
Nurse Family Partnership			   Healthy Families of America
nursefamilypartnership.org 		  healthyfamiliesamerica.org
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Lo que dicen los expertos

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE? 

Para la edad de 4 años, 25% de los niños habrán 
experimentado un evento traumático, tal como 
abuso, negligencia o un grave accidente. Los 
niños podrían tener retrasos en su crecimiento o 
desarrollo si sus problemas son ignorados. Eventos 
traumáticos no tratados durante la infancia están 
vinculados con problemas en la escuela y riesgos de 
salud durante la edad adulta. Los proveedores de 
cuidado pueden aprender a reconocer señales de 
trauma y pueden ayudar a que los bebés y niños se recuperen.

QUE PUEDE USTED HACER

Todos los niños se benefician de entornos consistentes y amorosos. Sin embargo, rutinas estables 
y atención de uno a uno son especialmente importantes para los niños recuperándose de 
dificultades.

Haga preguntas adecuadas. Cuando un niño se comporta de 
manera preocupante, en vez de preguntar, “¿Qué está mal con este 
niño?” pregúntese, “¿Qué le pasó a este niño?”. Los problemas de 
comportamiento con frecuencia son el resultado de trauma. No son el 
resultado de los niños o padres siendo “malos”.

Siga una rutina diaria. Haga actividades en el mismo orden cada día. 
Cuando los niños saben qué esperar, ellos tienen menos miedo y tienden 
a presentar menos comportamientos dificultosos. Déjele saber a los 
padres que las rutinas son importantes en casa también.

Enséñeles las habilidades socio-emocionales. Ayude a que los niños identifiquen y nombren sus 
sentimientos. Muéstrales cómo expresar y manejar estos sentimientos de manera adecuada. Por ejemplo, 
cuando los niños se sienten enojados, muestrales técnicas para calmarse como respiración profunda. 

Dé seguimiento al desarrollo de los niños. Use listas de verificación de desarrollo para determinar si 
los bebés y niños están desarrollando habilidades a los tiempos esperados. Cuando un niño no desarrolla 
una habilidad a tiempo, ponga a los padres en contacto con un pediatra.

Trauma no tratado 
en los bebés y 

niños conlleva a 
enfermedades en 

la edad adulta.
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Muestre a los niños que son amados 
todos los días. Los científicos han 
descubierto que su cuidado puede 
proteger a los niños conforme crecen. 
Dé muchos abrazos, choque de 
cincos, choque de puños y pulgares 
arriba para dar ánimo. La mayoría de 
lo que niños abusados han escuchado 
es crítica. Por lo tanto, se van a 
necesitar muchos mensajes positivos 
diariamente para contradecir los 
mensajes negativos. Reconozca si el 
niño tiene un día difícil. Diga, “Siento 
mucho que tuvimos un día difícil, yo 
sé que mañana será mejor”. 

Aparte tiempo a solas. Pase cinco 
minutos diario jugando con un niño 
que ha podido haber experimentado 
trauma. Permita que él escoja la 
actividad. Escuche atentamente a 
sus historias e ideas. Demuestre que 
está disfrutando el tiempo juntos. 
Comparta información sobre usted y 
encuentre algo en común con el niño.

Manténgase en contacto con 
los padres. Aprenda sobre las 
preferencias y la cultura de las 
familias. Trate de que todos se sientan 
bienvenidos. Salude a los miembros 
de la familia en la puerta al llegar llámalos por su nombre. Informe a los padres como progresan sus 
niños. Mande notas a casa sobre las buenas cosas que los niños de ellos hizo. ¡Todos los padres necesitan 
escuchar cosas positivas sobre sus niños!

QUE DICEN LOS EXPERTOS

El trauma es aterrador, peligroso o experiencia violenta que podría afectar a los niños o sus 
proveedores de cuidado. Experiencias traumáticas podrían incluir: 

•	 Accidentes graves
•	 Abuso o negligencia
•	 Violencia en casa o barrio
•	 Abuso de substancia dentro del hogar
•	 Desastres naturales tales como tornado o fuego.
•	 Separación de un padre o cuidador por fallecimiento,  

divorcio o ser colocado en hogar de cuidado temporal
•	 Un procedimiento médico muy doloroso

SIGNOS DE TRAUMA
0-1 

AÑOS
2-5 

AÑOS

P P Demuestra temperamento excesivo

P P Requiere atención – ambas positiva y negativa

P P Exhibe comportamientos regresivos

P P Demuestra comportamientos agresivos

P Se comporta mal en situaciones sociales

P Imita eventos traumáticos o abusivos

P Abusivo verbalmente

P P Grita o llora excesivamente

P P Se sobresalta fácilmente

P No puede confiar en otros o hacer amigos

P Se culpan a si mismo por el trauma

P P Temeroso de adultos que le recuerdan del trauma

P P Les asusta separación de padre o quien los cuida

P Ansioso, temeroso o evasivo

P P Irritable, triste y ansioso

P P Retirado

P Falta de auto estima
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Algunas personas creen que los bebés son muy pequeños para recordar o ser afectados por eventos 
traumáticos. Esto no es cierto. El trauma puede afectar el desarrollo cerebral en un niño de cualquiera edad.

Cuando los niños sienten una amenaza, sus cuerpos liberan químicos de estrés. Estos químicos hacen que el 
ritmo cardiaco y la presión sanguínea aumenten. Los mismos también le dicen al cuerpo del niño que pelee, 
que no se mueva o que huya. Si esto pasa y continúa pasando,  en niños menores de 
5 años, el cerebro podría ser cambiado permanentemente. El cerebro del niño va a 
esperar lo peor de cada situación. Entonces, inclusive problemas pequeños, tal como 
perder un juguete o quedarse con la niñera, harán que el cuerpo del niño entre en 
pánico. 

El estrés repetitivo podría dañar partes del cerebro que controlan la memoria, 
atención, pensamiento, lenguaje y manejo de emociones. Puede que niños jóvenes 
no usen palabras para decirle que están asustados. En vez, los adultos deben 
prestarle atención a los comportamientos, los cuales dan señales importantes. Los 
niños traumatizados podrían demostrar enojo, falta de respeto y agresión. Otros 
niños podrían dormirse, estar atontados o aparentan no tener interés.
 
Si no es tratado, el trauma repetitivo podría conllevar a enfermedades durante los 
años de adulto, tales como enfermedad del corazón, cáncer, depresión y adicción al 
alcohol. 

Tratando el trauma 

Una relación fuerte y estable con un adulto que se preocupa, como usted, es un gran tratamiento para el 
trauma. Los niños que han tenido experiencias aterradoras, peligrosas o violentas necesitan que adultos: 

Mantengan rutinas. Hagan las mismas cosas en el mismo orden cada día. Por ejemplo, un bebé 
podría tomarse una mamila, después es tiempo sobre su pancita, cambio de pañal y después 
tiempo con libro y siesta—en la misma secuencia cada día. Los niños se sienten más seguros y se 
comportan mejor cuando saben que esperar. Dígale a los padres que las rutinas en casa también son 
importantes. Una rutina en la noche podría ser, cenar a las 6:00 p.m., bañarse a las 6:45 p.m., leer un 
libro a las 7:15 p.m. y acostarse en cama para dormir a las 7:30 p.m. 

Enseñarles a los niños estrategias para calmarse. Los bebés aprenden a manejar sentimientos 
grandes observando a los adultos. Cuando los niños aparentan estar abrumados, enséñeles cómo 
respirar profundo o cómo pedir un abrazo. Deles mucha atención positiva. Demuéstrales y dígales a 
los niños cuanto los aman. Dele elogios por buenas cosas, como practicar una nueva habilidad. Trate 
de ignorar comportamiento molesto pero que en realidad no le causa daño a nadie. 

Juegue 5 minutos diarios. Juegue con los niños individualmente para a ayudarles a sentirse seguros 
con usted. Encuentre un lugar tranquilo para ambos. Apague su teléfono y pida a otros adultos que 
mantengan a otros niños ocupados. Deje que el niño escoja la actividad y siga su ejemplo. Juegue a 
su lado y demuéstrale que se está divirtiendo.

Puede que usted no se sienta preparado para lidiar con problemas familiares complicados.
Eso está bien. Usted puede pedir ayuda. 

Problemas 
pequeños, como 

perder un juguete, 
podrían crear 

mayor pánico en 
los niños que han 
experimentado 

trauma repetitivo.
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Anime a las familias a hablar con un doctor o enfermera sobre el desarrollo de sus niños. Si un 
niño no ha alcanzado una meta o se comporta de manera difícil, un doctor necesita saberlo. Los doctores 
podrían recomendar pruebas para obtener más información o podrían recomendar consejería o clases para 
los padres. Los tratamientos para los bebés y niños jóvenes se enfocan en mejorar la relación de padre y niño. 
Muchas veces los padres están exhaustos por las demandas de ser padre. Profesionales capacitados pueden 
ayudar a los padres a desarrollar habilidades para enfrentar el estrés y desarrollar una relación segura con sus 
hijos.

Identifique profesionales de salud mental cerca de usted. Algunas agencias estatales de licencias para 
guarderías tienen listados de recursos para salud mental. Si una familia está buscando tratamiento, ayúdales 
a encontrar a un profesional de salud mental que ha sido capacitado para trabajar con las necesidades de 
desarrollo de los niños jóvenes y sus padres. No todos los profesionales tienen esta capacitación.

Ponga a los padres en contacto con programas para las familias con bebés y niños jóvenes que hacen 
visitas a casa. Ejemplos de estos programas son Familias Saludables de América y la Sociedad de Enfermeras 
y Familias. El apoyo e información de profesionales capacitados en programas de ayuda para padres que 
hacen visitas a casa ayuda a los padres a desarrollar una relación positiva y de confianza con sus hijos.

Los bebés que enfrentan dificultades necesitan su ayuda.  
Mientras más pronto usted reconozca un problema y actué, será mejor. Usted puede ayudar a 

prevenir problemas de comportamiento y salud a largo plazo para las familias que atiende. 

RECURSOS

Explore este recurso comprensivo de información sobre el trauma infantil, tratamientos y prácticas, y cuidado 
de trauma informado.

The National Child Traumatic Stress Network
nctsn.org

Descubra más maneras de promover salud social-emocional y preparación para la escuela en su programa.
The Pyramid Model Consortium
https://www.pyramidmodel.org/

Aceza guías gratis y app para teléfonos para revisar el desarrollo de su hijo/a a diferentes edades.
Centers for Disease Control and Prevention
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html

Consiga capacitación y recursos para identificar riesgos y fortalezas en su casa. Los recursos de Family Map 
(en español) establecen una camaradería entre padre-educador que ayuda a los niños crecer más felices y 
sanos. 

Family Map Inventories
thefamilymap.org

Conecta a las familias con programas de visita en su casa.
Nurse Family Partnership		  Healthy Families of America
nursefamilypartnership.org	 healthyfamiliesamerica.org



5 of 5Copyright © 2020 University of Arkansas for Medical Sciences

Trauma

REFERENCIAS
        
Breidenstine AS, Bailey LO, Zeanah CH, Larrieu JA. Attachment and Trauma in Early Childhood: A Review. J 

Child Adolesc Trauma. 2011;4(4):274-290. doi:10.1080/19361521.2011.609155
Breidenstine AS, Bailey LO, Zeanah CH, Larrieu JA. Child Exposure and Developmental Variables Attach-

ment and Trauma in Early Childhood: A Review. J Child Adolesc Trauma. 2011;4:274-290. doi:10.1080/193
61521.2011.609155

Child and Adolescent Health Measurement Initiative. 2016-2017 National Survey of Children’s Health 
(NSCH) data query. Data Resource Center for Child and Adolescent Health supported by Cooperative 
Agreement U59MC27866 from the U.S. Department of Health and Human Services, Health Resources and 
Services Admin.

Felitti VJ, Anda RF, Nordenberg D, et al. Relationship of Childhood Abuse and Household Dysfunction to 
Many of the Leading Causes of Death in Adults: The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study. Am J 
Prev Med. 1998;14(4):245-258. doi:10.1016/S0749-3797(98)00017-8

Greca AM La, Boyd BA, Jaycox LH, et al. APA Presidential Task Force on Posttraumatic Stress Disorder and 
Trauma in Children and Adolescents Children, Youth, and Families Office.; 2008. https://www.apa.org/pi/
families/resources/update.pdf. Accessed August 15, 2019.

The Urban Child Institute. Baby’s Brain Begins Now: Conception to Age 3 | Urban Child Institute. http://www.
urbanchildinstitute.org/why-0-3/baby-and-brain. Published 2019. Accessed August 15, 2019.

U.S. Department of Health & Human Services, Administration for Children and Families, Administration 
on Children, Youth andn Families CB. Child Maltreatment 2016.; 2018. https://www.acf.hhs.gov/cb/re-
search-data-technology/statistics-research/child-maltreatment. Accessed August 15, 2019.

Zero to Six Collaborative Group NCTSN. Early Childhood Trauma. Los Angeles, CA & Durham, NC; 2010. 
http://nctsn.org/nccts/nav.do?pid=typ_early1. Accessed August 15, 2019.

Original Authors: Teri Patrick, Patti Bokony
2019 Revision Authors: Melanie Chapin-Critz, Cheryl Chapman


	Trauma-Experts
	Trauma_Experts_Spanish

