
Trauma is an 
experience that 
causes great stress. 

Examples of trauma 
that affect babies and 
children are 

•	 Loss of a parent because of divorce or 
death.

•	 Violence in the home or neighborhood.
•	 Natural disasters, like a tornado.
•	 Drug misuse in the home.

Trauma can permanently damage children’s 
brains if not treated. Children may have 
problems getting along well with others and 
learning at school. They may also get more 
diseases in adulthood, like cancer and heart 
disease. 

The best treatment for trauma is a loving and 
reliable relationship with a parent or caregiver. 
Talk to your child’s doctor about specific ways 
to help your child through hard times. 
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Trauma es una 
experiencia que 
causa gran estrés.

Ejemplos de trauma que 
afectan a los niños son: 

•	Perdida de un padre por divorcio o 
fallecimiento

•	Violencia en casa o barrio
•	Desastres naturales como un tornado
•	Uso incorrecto de drogas en casa

El trauma puede causar daño permanente en 
los cerebros de los niños si no es tratado. Los 
niños podrían tener problemas de no llevarse 
bien con otros o de aprendizaje en la escuela. 
También podrían tener más enfermedades 
durante los años de adulto, tales como cáncer 
y enfermedad del corazón. 

El mejor tratamiento para el trauma es una 
relación amorosa y de confianza con un padre 
o cuidador. Hable con el doctor de su niño 
sobre información específica de cómo puede 
ayudar a su niño durante tiempos difíciles. 
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