for great kids!
What the Experts Say

TOOTHBRUSHING

WHY IT IS IMPORTANT

Toothbrushing prevents tooth decay. A common
word for tooth decay is cavity. Tooth decay is one
of the most common chronic health problems in
young children. Decay in baby teeth can cause
long-lasting problems with nutrition, self-esteem,
health, and adult cavities. The good news is tooth
decay can be prevented.

WHAT YOU CAN DO

For infants, wipe the baby’s mouth with a wet
cloth after feeding. Until a baby’s first birthday,
water is the only drink that should be served
other than breastmilk or formula.

Have toddlers and older children brush teeth regularly, use fluoride, and limit frequent

snacks and sugar in the diet.
s 2x2
Educate parents about the need for children to brush their teeth two times a day for two .Brush two
minutes (2 X 2). times a day
for two
Encourage parents to start brushing children’s teeth when the first tooth appears. They minutes.

should continue helping until their children are about 8 years old. Share tips for teaching
children how to brush their teeth:

o Take turns. The child brushes his teeth. Then the parent takes a turn brushing the child’s teeth.
o Model. Make sure children see their parents brush their teeth.

o Make it routine. Make toothbrushing a part of the bedtime and morning routines. Toothbrushing at
bedtime helps the child learn that they are finished eating and drinking for the night.

o Make it fun! Sing a favorite song or make up a song or rap about proper toothbrushing to keep a
child brushing for two minutes. Many songs are available on the web.

o Make it right. Teach proper brushing techniques using toothpaste with fluoride.

Germs that cause tooth decay can be passed from parent to child or sibling to sibling. Parents should not put
their child’s pacifier or bottle in their mouths. Toothbrushes and eating utensils should never be shared.
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Toothbrushing

Tooth decay is caused by germs. These germs feed on starches or sugar. They grow and collect on teeth as
plaque. The germs make acids that weaken the tooth until a cavity is formed. Toothbrushing should start
when the child’s first tooth appears, usually between 6 months and 1 year.

When to Brush
Children should brush their teeth twice a day. Brushing at bedtime is very important. When residue from
food and drinks are left in the mouth overnight, germs have a food source and time to make cavities.

Fluoride Toothpaste

It is important to use toothpaste with fluoride. The use of fluoride toothpaste since the 1990’ is the major
reason tooth decay has declined. Parents should use fluoride toothpastes that are approved by the American
Dental Association (ADA). Finding a flavor the child likes may help get children to brush.

How to Brush

The American Dental Association (ADA) makes these recommendations for proper brushing:
« Use a child-size toothbrush with soft, rounded bristles that easily fits in the child’s mouth.

o Use a rice-grain sized amount of fluoridated toothpaste for children under age 3 and a pea-sized
amount for children ages 3-6 to avoid getting too much fluoride.

« Hold the toothbrush at a 45° angle.

o Place the brush where gums and teeth meet.

Brush in little circles, getting all tooth surfaces, inside and outside, and at the top of molars.
Brush the tongue.

o Brush two minutes.

« Do not rinse. Rinsing washes away the fluoride. Toddlers and older children can learn to “spit” tooth-
paste when finished brushing, but not rinse.

How to Care for Your Toothbrush
« Replace toothbrushes every 3 to 4 months or when bristles get bent.

« Rinse toothbrushes with water after brushing to remove toothpaste or other remains.
o Store toothbrushes upright and allow to air dry. A moist or closed environment helps germs grow.
o Separate each other’s toothbrushes to prevent spread of germs.

Learn more about caring for your teeth.
American Dental Association
mouthhealthy.org

Implement dental best practices in your early childhood care and education program.
Caring for Our Children: National Resource Center For Health and Safety In Child Care
nrckids.org/CFOC Early Education
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. Oué Dicen los Expertos?

CEPILLADO DE DIENTES

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

El cepillado impide la caries. Una palabra comun
para las caries dentales es la cavidad. La carie
dental es uno de los problemas de salud crénicos
mas comunes en nifios pequenos. Las caries en
los dientes de los bebés puede causar problemas
con la nutricion a largo plazo, autoestima, salud y
cavidades adultas.

La buena noticia es que las caries dentales pueden
ser prevenidas.

LO QUE USTED PUEDE HACER

Para los bebés, limpie la boca del bebé con un pafio o toallita mojada después de alimentarlo. Hasta el primer
cumpleanos de un bebé, el agua es la tinica bebida que se debe servir aparte de la leche materna o la férmula.

Los nifios pequefios y mayores se cepillan los dientes con regularidad, usan fluoruro y lim-

itan los bocadillos y el azticar frecuente en la dieta. 2x2
Cepille Dos
Eduque a los padres sobre la necesidad de que los nifos se cepillen los dientes dos veces al Minutos
dia durante dos minutos (2 X 2). Dos Veces al
Dia.

Anime a los padres a empezar a cepillarse los dientes de los nifios cuando aparezca el prim-
er diente. Deben continuar ayudando hasta que sus hijos tengan alrededor de 8 afios de
edad. Comparta consejos para ensefiar a los nifios a cepillarse los dientes:

o Toma turnos. El nifo se cepilla los dientes. Entonces el padre toma un turno para cepillar los dientes
del nifo.

o Modelo. Asegtirese de que los nifios vean a sus padres cepillarse los dientes.

o Que sea rutinario. Hacer el cepillado de dientes una parte de la hora de dormir y rutinas matutinas.
El cepillado de dientes a la hora de acostarse ayuda al nifio a aprender que ha terminado de comer y
beber por la noche.

o ;Que sea divertido! Cante una cancion favorita o inventar una cancion o rap sobre el cepillado, apro-
piado para que un nifo se cepille durante dos minutos. Hay muchas canciones disponibles en la Web.

o Hazlo bien. Ensenie técnicas de cepillado apropiadas usando pasta dental con fluoruro.

Los gérmenes que causan la caries dentales se pueden pasar de padres a hijos o0 hermanos a hermanos. Los
padres no deben poner el chupete o biberén de su hijo en la boca. Los cepillos compartidos.
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Cepillado de Dientes

Las caries dentales son causadas por gérmenes. Estos gérmenes se alimentan de almidones o azucar. Crecen y
se acumulan en los dientes como placa. Los gérmenes hacen acidos que debilitan el diente hasta que se forma
una cavidad.

El cepillado dental debe comenzar cuando aparece el primer diente del nifio, usualmente entre 6 meses y 1
afio.

Cuando Cepillar

Los nifios deben cepillarse los dientes dos veces al dia. Cepillarse a la hora de acostarse es muy importante.
Cuando los residuos de alimentos y bebidas se dejan en la boca durante la noche, los gérmenes tienen una
fuente de alimento y el tiempo para hacer cavidades.

Dentifrico Fluorado

Es importante usar pasta dental con fluoruro. El uso de pasta dental fluorada desde los afios 1990 es la princi-
pal razdén por la que las caries han disminuido. Los padres deben usar dentifricos fluorados aprobados por la
American Dental Association (ADA). Encontrar un sabor que le guste al nifio puede ayudar a que los nifios se
cepillen.

Coémo Cepillar
La Asociacion Dental Americana (ADA) hace estas recomendaciones para el cepillado apropiado:eUse a
child-size toothbrush with soft, rounded bristles that easily fits in the child’s mouth.
« Use un cepillo de dientes de tamafio infantil con cerdas suaves y redondeadas que encajen facilmente
en la boca del nifo.

o Use una cantidad de pasta de dientes fluorada del tamafio de un grano de arroz para nifios menores
de 3 afos y una cantidad del tamafo de un guisante para nifios de edades 3-6 a fin de evitar utilizar
demasiado flaor.

« Sostenga el cepillo de dientes en un angulo de 45°.
« Coloque el cepillo donde se encuentran las encias y los dientes.

» Cepille en pequeios circulos, obteniendo todas las superficies dentales, dentro y fuera, y en la parte
superior de los molares.

« Cepille la lengua.
o Cepille dos minutos.

« No enjuague. Enjuagar lava el fluoruro. Los nifios pequefios y mayores pueden aprender a “escupir”
pasta de dientes cuando termine de cepillarse, pero no enjuagar.

Coémo cuidar tu cepillo de dientes
» Reemplace los cepillos de dientes cada 3 a 4 meses o cuando las cerdas se doblan.

« Enjuague los cepillos de dientes con agua después de cepillado para remover la pasta dental u otros
restos.

« Almacene los cepillos de dientes en posicion vertical y dejelos secar al aire. Un ambiente himedo o
cerrado ayuda a los gérmenes a crecer.

« Separe los cepillos de dientes los unos de los otros para evitar la propagacion de gérmenes.

Aprenda mas sobre el cuidado de sus dientes.
Asociacion Dental Americana
mouthhealthy.org
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Cepillado de Dientes

Implemente las mejores practicas dentales en su programa de educacion y cuidado de la nifiez
temprana.

Cuidado de nuestros hijos: Centro Nacional de recursos para la salud y la segquridad en el cuidado
de nifios

nrckids.org/CFOC educacion temprana
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