for great kids!
What the Experts Say

TOILET TRAINING

WHY IT IS IMPORTANT

Toilet training often causes parents and children stress. More
child abuse occurs during toilet training than at any other
developmental step! Professionals who work with young
children can help reduce this stress. Although there are various
methods for toilet training children, it is important to help
parents identify and use methods that are positive, not forceful.

WHAT YOU CAN DO

Parents and adult caregivers can make toilet training easier by
working together. This partnership can begin as soon as a child is born.

Talk to each other and make plans for how you will show children that Pee and Poo p?
pee and poop are normal. Then plan when and how you will begin a potty #1 and #2?
training experience that is positive and child-centered. Urinate and Defecate?
Starting at Birth
[ Give immediate verbal recognition when children pee or poop in Toilet or POtty?
their diaper. This helps children get used to the physical feelings Bathroom or Restroom?
associated with elimination.
 Fi h he famili fa inati 1
ind out what names the families use for urlFlatlon and bowe THEY ARE ALL CORRECT.
movements and body parts to promote consistency between home
and school. Use the words the family uses. Choose to use the terms
[ Help children understand that everyone pees and poops. Point out children use at home.

when dogs or other animals eliminate.

Do not refer to poop as “yucky” or indicate displeasure at child’s
poop or at changing diapers. Make diaper changing as pleasant as
possible.

Getting Ready

« Read children picture books about toilet training.

 Watch for signs that the child is ready, such as being able to pull pants on and off or consistently waking
up from nap dry. Talk to families about whether the child shows these signs at home.

« Partner with parents in selecting a toilet training method that relies on the child’s interest and parents’
positive reinforcement.

« Listen to parents to understand toilet training from their perspective and take into account that various
cultures have different expectations and customs. Make a plan together. Decide how you can support the
child consistently between home and group settings.
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Toilet Training

When Training Begins

[ Give children affection, praise, and recognition of progress toward mastering this new skill.

[ Teach children to come to an adult when wet or soiled and praise the child for doing so.

[ Serve meals and snacks high in fiber, such as fruits, vegetables, and whole grains to prevent constipation.

When There Are Delays or Setbacks

Don’t punish or shame children for not peeing or pooping when and where you want them to.

Expect setbacks. Remain patient and supportive.

Have families check in with a doctor if a child has not completed toilet training after age 3. Doctors may

rule out or identify physical causes that need to be treated.

Do not expel or exclude children from a class because they are not toilet-trained at the time you prefer.
This can disrupt a child’s sense of stability, damage their self-esteem, and create hardships for families. Ask
a health care consultant or a Child Care Resource and Referral Agency for ideas to accommodate the child.

They can usually identify ways to serve the child while still meeting your state’s licensing standards.

Toilet training in your program needs to be individualized. Children

develop on different timelines, and families have different preferences and
cultures. In all cases, it is important to wait until parents and children are
ready and to use positive approaches that encourage children rather than

punish or shame them.

Readiness for Toilet Training

Children typically show
signs they are ready to
toilet train between 18

months and 3 years.

Signs that a child is ready generally appear between 18 months and 3
years. Girls tend to be ready a bit earlier than boys. Most experts agree that
toilet training will be successful in a shorter period of time if parents wait

until the child show signs of readiness.

A child is generally ready for training when they meet these milestones

Shows interest in using the potty.
Asks about wearing underwear.
Asks to be changed.

Desires to please parents and likes to
imitate parents.

Shows discomfort with soiled diapers.

Urinates in larger quantities rather
than dribbling into the diaper.

Wakes up from nap dry or is dry at
least two hours at a time.

Has predictable bowel movements.

Tells a caregiver either during or after a
bowel movement or urination.

Understands the words the family uses
for bowel movement or urination.

Follows simple directions.

Walks well and is able to pull pants up
and down.

Sits still for short periods of time.

Shows desire to be independent.
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Toilet Training

Children who start Some research suggests that children trained prior to 18 months may
traini lier th rebel and regress later. Starting training before a child meets the signs

raining eartier than of readiness has also been linked to taking longer to complete the toilet
18 months may rebel training process.

or regress later. This

can make the process
take LONGER.

Avoid starting potty training during stressful times, for instance, when a
younger sibling is born, when the families moves, or when parents separate.

Use a Developmentally Appropriate Approach to Toilet Training

There can be long-term problems when adults pressure, punish, or shame

children in the toilet training process. There are many different methods

and books about toilet training using positive reinforcement. The two most
common methods are child-oriented toilet training developed by T. Berry Brazelton and rapid
toilet training developed by Nathan Azrin and Richard Fox. Research suggests that either can
be effective. Both methods advise parents to wait for signs the child is ready and to use positive
reinforcement techniques. Steps for a child-oriented approach are outlined below.

« Introduce the toilet and provide time for the child to get familiar with
it. Portable potty chairs are not recommended for use in group settings. Make sure your
Instead use child-size toilets, safe step aids, or modified toilet seats. method uses
iamilies that use Portable potty chairs at home should keep them in the P atience and pra ise,
athroom and disinfect them after every use.
not forcefulness,

o Take the child to the toilet daily to sit on it with clothes on. Provide positive pun ishment or shame.
reinforcement, such as reading a story or giving a toy while they sit. Boys
should be taught how to pee and poop sitting down before they are taught

to pee standing.

« Teach hygiene skills. Show children how to use tissue to wipe front to back. Practice handwashing after
every toilet visit.

o After a week or so, have the child sit on the toilet with their diaper off once each day. This gradual
introduction is to avoid fears or feelings of loss.

o When the child appears to understand and wishes to comply, begin taking several trips to the potty daily.
o If the child’s interest in the potty continues, provide times when diapers and pants are removed.

» Encourage children to sit on the potty when they want to rather than at the adult’s direction. When the
child seems to “get it,” introduce training pants. Dress the child in easy-to-remove clothing.

o Suggest going to the potty at times the child is likely to eliminate, such as after meals or when waking up.
Let this become part of your daily routine.

« Parents who are comfortable with it are encouraged to allow child to watch and imitate them using the
toilet at home.

This method should achieve day-time success in a few months. Expect it to take an additional year for the child
to stay dry while sleeping. Remember that children develop interest and skills at different ages.
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Toilet Training

Toilet Training Delays or Setbacks

Sometimes it feels like training takes forever! Keep reminding yourself and parents to keep an upbeat, positive
attitude no matter what. Give lots of praise for every small success!

When accidents occur, act calm and reassuring. Immediately help children change and clean up. Never leave
the child in soiled clothes as punishment. Scolding or punishing children for accidents can cause further
delays in training, bedwetting, or lack of control over bowel movements even through elementary school
years.

Serve children lots

P Struggl i I
ower Struggles of fruits, veggies,

Children over 3 years old sometimes understand what the potty is for but still refuse )
to go. These children may have a power struggle with a parent or caregiver. In some and whole grains.
cases, these power struggles result from different personalities, but in other cases Consti o) ation
they arise because adults are forceful about toilet training. For example, parents may .
force the child to sit on the potty for extended times or hold the child on the potty. causes toilet
These techniques are likely to backfire and may even lead to medical problems or traini ng trou bles.
child abuse.

Refusal to Poop and Constipation

Refusing to poop in the toilet is often the result of constipation. Just one painful bowel movement can cause
children to fear the toilet or to resist pooping. Constipation is often the result of a low fiber diet, but it may
also be caused by medications. Adults should maintain a supportive attitude and understand that the child is
not being defiant. Make sure children eat plenty of fruits, vegetables, and whole grains at home and in child
care. Parents should talk to a pediatrician if constipation or refusal to poop continues.

Children with Disabilities

Children with disabilities, such as autism, frequently achieve readiness skills and complete toilet training
at later ages. These children will need more time, structure, and patience from parents and other caregivers
to complete toilet training. Work with the child’s doctors, therapists, and social workers to create an
individualized plan. Do not exclude children who have not acquired toilet training skills within the typical
time-frame.

Different Cultures/Different Methods

Ideas about the best age to toilet train have changed over time and vary place to place. Diaper use in some
parts of the world is not as common as in the United States. Toilet training begins in infancy for many
children in India, China, Africa, South America and Northern Europe. You may hear this approach called

» <«

“assisted infant toilet training,” “elimination communication,” or “EC”

With this method, the adult learns cues that the infant makes when peeing or pooping, such as grimacing,
crying, or abdominal contractions. When they see one of these cues, they immediately hold the infant over a
toilet or potty chair. As the baby eliminates, the adult makes a sound, like a grunt or “ssss,” and then praises
the infant. The adult also takes the infant to the toilet at times they are likely to pee or poop, such as after
feeding or when waking. The adult makes the grunt or “ssss” sound, notifying the baby it is a good time and
place to go.

More parents in the U.S. are adopting EC as a way to protect the earth. Disposable diapers have negative
impacts on the environment. They require a large amount of energy and resources to make, and they take a
very long time to decompose. However, EC is difficult for working parents because it requires almost constant
adult-infant contact. Although there is not much research on this method, it is respectful of a child’s needs
and cues and uses positive feedback, so do what you can to work with parents who use it. For example, you
can tell parents that you won't be able to hold the baby as much as they do, but you will make a “sssss” sound
every time you notice signs that a baby is peeing.
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Toilet Training

Your efforts to provide consistency between home and group settings will relieve parent stress,
help children feel safe and understood, and improve the toilet training process for everyone.

Share this website with families who want to learn more about toilet training and other parenting topics.
American Academy of Pediatrics
healthychildren.org

Do your program policies around toilet training and facilities match national recommendations? Find out
what the top health and safety organizations currently recommend.

Caring for Our Children National Resource Center

nrckids.org/CFOC

Connect to your local network of training and technical assistance for child care providers. The site also lists
supports for children with young families based on their ZIP code.

Child Care Aware of America

childcareaware.org

Children with disabilities are protected under the Americans with Disabilities Act. Open the website and type
in a search for “child care” You will find answers to commonly asked questions about how the law pertains to
your program and services that may help you include a child with disabilities.

Americans with Disabilities Act

ada.gov
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Lo que dicen los expertos

ENSENANDO A USAR EL BANO

.POR QUE ES IMPORTANTE?

Ensefar a usar el bafio frecuentemente causa estrés en los
padres. {Mas abuso a los nifios ocurre durante el tiempo
de entrenamiento para ensefar a los nifios a usar el baio,
que en ninguna otra etapa de su desarrollo! Profesionales
quienes trabajan con niflos pequeios pueden ayudar

a reducir este estrés. Aun cuando hay varios métodos
para entrenar a los nifios a usar el bafio, es importante
ayudar a los padres a identificar y usar métodos que son
positivos y no forzados.

QUE PUEDE USTED HACER

Los padres y cuidadores adultos pueden hacer que el entrenamiento ¢ Pipiy Popd?
para hacer del bafio sea mas facil al trabajar juntos. Esta relacion puede ¢Numero 1y Numero 2?
comenzar tan pronto como el niflo nace. Hablen uno con el otro y hagan ;Orinar y Defecar?

planes para saber como ustedes van a ensefar a los nifios que pipi y
popd es normal. Después planeen cuando y como ustedes comenzaran el

. C i ¢ Bano, Orinal o
entrenamiento como una experiencia que sea positiva y concentrada en el

Area de Aseo?

nifno.
Comenzando desde el nacimiento TODOS SON CORRECTOS.
[ D¢ inmediato reconocimiento verbal cuando los nifios hacen Use las palabras que usan en casa.

pipi o pop¢ en su panal. Esto ayuda los nifios a acostumbrarse al
sentimiento fisico relacionado con el acto de eliminacién.

[ Averigiie los nombres que las familias usan para orinar o defecar para promover
consistencia entre el hogar y la escuela. Use las palabras que la familia usa.

[ Ayude a los nifios a comprender que todos hacemos pipi y pop6. Sefiale cuando
perros u otros animales eliminan. Lea libros sobre ir al bafio.

[ No se refiera al pop6 como algo “asqueroso” ni indique desagrado cuando el nifio
hace pop6 o cuando cambia el panal. Haga el cambio de panal lo mas agradable
posible.

Preparandose
o Lea alos nifios libros ilustrados sobre entrenamiento para aprender a usar el bafo.

« Observe por sefales de que el niflo estd listo, por ejemplo como poder ponerse y quitarse los pantalones o
despertarse constantemente de la siesta seco. Hable con las familias sobre si el nifio muestra estos signos
en casa.
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Ensenando a usar el bano

o Asdciese con los padres en la seleccion de un método de entrenamiento para ir al baio que sea basado en
el interés del nifio y el reforzamiento positivo de los padres.

« Escuche alos padres para entender el entrenamiento para ir al bafio desde su perspectiva y tome en
consideracion que varias culturas tienen diferentes expectativas y costumbres. Hagan un plan juntos.
Decida como usted puede apoyar al niflo de manera consistente entre la configuracion del hogar y la de
su grupo.

Los ninos
Cuando el entrenamiento comienza ti p| camente

[ Dé a los nifios afeccion, elogios y reconocimiento de progreso hacia el ~

dominio de esta nueva habilidad. muestran sefales

[ Ensefie a los nifios a ir a un adulto cuando se ha mojado o ensuciado y que ellos estan

elogie por hacerlo. listos para ser
[ Sirva comidas y refrigerios altos en fibra, como es frutas, vegetales y granos ensenados a usar
enteros para prevenir constipacion. el bano entre los

18 meses y los 3

C doh t trati ~
uando hay retrasos o contratiempos afios de edad.

« No castigue o avergiience a los nifios por no hacer pipi o popd cuando
y donde usted quiera que lo hagan.

« Espere contratiempos. Manténgase paciente y dé apoyo.

» Haga que las familias chequen con un doctor si un nifio no ha completado el entrenamiento para hacer
del bafio después de los 3 afios de edad. Los doctores podrian descartar o identificar causas fisicas que
necesitan ser tratadas.

« No expulse o excluya a los nifios de su clase porque ellos no han aprendido a usar el bafo en el tiempo
que usted prefiere. Esto puede alterar el sentido de estabilidad del nifio, dafiar su auto-estima y crear
dificultades para las familias. Pida ideas a un consultor de atencién médica o una agencia de recursos
y referencias de cuidado infantil para acomodaciones para el nifo. Ellos pueden usualmente identificar
maneras de ayudar al nifio al mismo tiempo que puede cumplir con los estandares de licencia de su
estado.

El entrenamiento para usar el bafio en su programa necesita ser individualizado.
Los nifos se desarrollan a diferentes lineas de tiempos y las familias tienen
diferentes preferencias y culturas. En todos los casos, es importante esperar hasta
que los padres y nifos estén listos y use enfoques positivos que animen a los nifios
en lugar de castigarlos o avergonzarlos.

Preparandose para entrenamiento

Los nifios estan listos para entrenamiento para usar el bafio a diferentes tiempos.
Las sefales de que un nifio esta listo generalmente aparecen entre los 18 meses y
los 3 afios de edad. Las nifias tienden a estar listas un poco antes que los nifios. La
mayoria de los expertos estan de acuerdo que entrenamiento para uso del bafio
sera exitoso en un periodo corto de tiempo si los padres esperan hasta que el nifio
muestra sefiales de estar listo.
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Ensenando a usar el bano

Un nifio esta generalmente listo para entrenarse
cuando ellos han logrado estos objetivo:

Muestra interés en usar el bafo. Tiene evacuaciones predecibles.

Pregunta sobre usar ropa interior. Avisa a su cuidador durante o después de

. : defecar o al orinar.
Pide que se le cambie.

Entiende las palabras que la familia usa

Desea complacer a sus padres y le gusta .
e o yes para defecar y orinar.

imitar a sus padres.

: g @ g Sigue instrucciones simples.
Muestra incomodidad con panales sucios. g P

Camina bien y es capaz de subir y bajar sus

Orina en cantidades grandes en lugar de
pantalones.

gotear en el panal.
Se queda quieto por cortos periodos de

Se despierta de la siesta seco o se :
tiempo.

mantiene seco por mas de dos horas
alavez. Muestra deseo de ser independiente.

Algunas investigaciones sugieren que los nifios entrenados antes de los L .

18 meses de edad podrian revelarse y retroceder después. Comenzar Los ninos quienes

entren{amiento antes de que un rlliﬁo muestre sefiales de estar listo ha sido comienzan a ser

también relacionado a tomar mas tiempo para completar el proceso de d

entrenamiento para usar el bafo. entrenados para usar
el bafo antes de los

Evite comenzar e% entrenamiento para usar e} bafno durante tiempos 18 meses PO drian

estresantes, por ejemplo, cuando un hermanito menor nace, cuando la

familia se muda o cuando los padres se separan. rebelarse o tener

retrasos después. Estos
puede hacer que el
proceso tome

Podria haber problemas a largo plazo cuando los adultos presionan, castigan MAS TIEMPO.
o avergiienzan a los nifos en el proceso de entrenamiento en el bafo.

Existen diferentes métodos y libros sobre entrenamiento para usar el bafio

usando reforzamiento positivo. Los dos métodos mas comunes son el entrenamiento para

ir al bafo desarrollado por T. Berry Brazelton y el entrenamiento rapido para ir al bafio

desarrollado por Nathan Azrin y Richard Fox. La investigacion sugiere que cualquiera de los

dos puede ser efectivo. Los dos métodos aconsejan a los padres a esperar hasta que el nifio dé senales de que
él esta listo y que usen técnicas de reforzamiento positivo. Pasos para un enfoque orientado en los nifios se
detallan a continuacion.

Use un acercamiento apropiado al desarrollo
para entrenamiento de uso del baiio.

Pasos que los expertos recomiendan
« Introduzca el baio y dé tiempo para que el nifio se familiarice con el. Las sillas para bafio portables
no son recomendadas para uso en entornos grupales. En lugar use inodoros para los nifos o asientos
modificados para inodoros. Las familias que usan sillas para bafo portables en el hogar deben
mantenerlas en el baio y desinfectarlas después de cada uso.

« Lleve el nino al bano diariamente para que se siente en él con su ropa puesta. Provea refuerzo positivo,
como es leer una historia o dandole un juguete al nifio mientras esta sentado. Los nifios deben ser
ensefiados como hacer pipi y popd sentados antes de ser ensefiados a hacer pipi parados.
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Ensenando a usar el bano

« Ensenar las habilidades de higiene. Muestre a los nifilos como usar el
papel de bafio para limpiar de adelante hacia atras. Practique lavar sus i
manos después de cada visita al bafio. Aseg urese que su

, ‘ o método usa paciencia
« Después de una semana aproximadamente, haga que el nifio se siente en loai £
el bafo sin su pafal una vez todos los dias. Esta introduccion gradual es y €logIos, no Tuerza,
para evitar miedos o sentimientos de pérdida. castigos o avergonzar

 Cuando el nifio parece que entiende y desea cumplir, comience a hacer
varios viajes al bafio diariamente.

« Siel interés del nifio en el bafo continda, provea tiempos cuando pafales y pantalones se quitan.

« Anime a los nifios a sentarse en el baflo cuando ellos quieren en lugar de cuando un adulto lo indique.
Cuando el nifio parezca entenderlo, introduzca los pantaloncillos de entrenamiento. Vista el nifio con
ropa facil de quitar.

« Sugiera ir al bafio en tiempos en que el niflo es mas probable que necesite eliminar como por ejemplo,
después de la comida o cuando acaba de despertar. Haga que esto se convierta en parte de su rutina
diaria.

« Los padres quienes se sienten comodos con ello, se les debe animar a permitir al nifio a observar y que los
imiten a usar el bafio en casa.

Este método debe lograr el éxito durante el dia en unos pocos meses. Se espera que tome un afo adicional
para que el niflo se mantenga seco mientras duerme. Recuerde que los nifios desarrollan intereses y habili-
dades a diferentes edades.

Atrasos y contratiempos en el entrenamiento para usar el baino

jAlgunas veces siente como si entrenar toma por siempre! Siga recordando asi mismo y a los padres que man-
tengan una actitud positiva y optimista sin importar lo que pase. Elogie mucho por cada pequeio éxito.
Cuando accidentes ocurren, acttie con calma y tranquilizador. Inmediatamente ayude al nifio a cambiarse y
limpiarse. Nunca deje el nifio en ropa sucia como castigo. Regafiar o castigar los nifios por accidentes puede
causar futuros retrasos en el entrenamiento, accidentes en la cama, o falta de control sobre sus movimientos
intestinales durante sus afos en la primaria.

Lucha de poder

Los nifios mayores de los 3 afios de edad algunas veces entienden para qué es el baiio y aun asi rehtsan
usarlo. Estos nifios podrian tener lucha de poder con sus padres o cuidador. En algunos casos estas luchas
de poder son el resultado de diferentes personalidades, pero en otros casos surgen porque los adultos son
contundentes sobre el entrenamiento para usar el bafio. Por ejemplo, los padres podrian obligar al nifio a
sentarse en el bafio por tiempos extendido o detener al nifio en el bafio. Estas técnicas son probablemente
contraproducentes y podrian atn llevar a los problemas médicos o abuso infantil.

Rehusarse a defecar y constipacion

Rehusarse a hacer pop¢ en el baio es frecuentemente el resultado de constipacion. Solo un movimiento
intestinal doloroso puede causar que los nifios teman ir al bafio o se resistan a hacer pop6. Constipacion es
frecuentemente el resultado de una dieta baja en fibra, pero tambien podria ser causada por medicamento.
Los adultos deben mantener una actitud positiva y entender que el nifio no esta tratando de ser desafiante.
Asegtirese que come suficientes frutas, vegetales y granos enteros en el hogar y en el lugar de cuidado. Los
padres deben hablar con un pediatra si constipacion o se rehtisa hacer pop6 continua.
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Sirva a los ninos
Los nifios con discapacidades bastantes frutas,
Los nifios con discapacidades, como es autismo, frecuentemente logran las
habilidades de preparacién y completan entrenamiento para usar el bafio vegeta les y granos
a edades mas avanzadas. Estos nifios necesitaran mas tiempo, estructura y enteros. Constipacion
paciencia de lo~s padres ¥ otros cuidadores para comple.tar su entre.namiento causa entrenamiento
para usar el bafo. Trabaje con el doctor del nifio, terapistas y trabajadores -
sociales para crear un plan personalizado. para usar el bano

problematico.

Diferentes culturas, diferentes métodos
Las ideas sobre la mejor edad para ensefiar a usar el baflo han cambiado con el tiempo y
varia de lugar a lugar. Uso de pafiales en algunas partes del mundo no es tan comtin como
es en Estados Unidos. Entrenamiento para usar el baiio comienza en la infancia para muchos
nifios en India, China, Africa, Sudamérica y Norte de Europa. Usted podria escuchar sobre un enfoque
llamado “asistencia de entrenamiento para uso del bafio infantil”, “eliminacién de comunicacién” o “EC”
Con este método, el adulto aprende las senales que el infante tiene cuando hace pipi o popd, como es
muecas, llanto o contracciones abdominales. Cuando ellos ven estas sefiales, ellos inmediatamente sostienen
el infante en el bafno o bacinica. Mientras el nifio elimina, el adulto hace sonidos como gruiiidos o “ssss”
después elogie el infante. El adulto también lleva el nifio al bafio en tiempos en los que es mas probable que
haga pipi o popd, como es después de alimentarlo, o cuando despierta. El adulto hace las muecas o el sonido
“ssss,” avisando al bebé que es el tiempo y lugar para ir.

Mas padres estan adoptando EC como una manera de proteger nuestro planeta. Las pafales desechables
tienen un impacto negativo en el medio ambiente. Estos requieren mucha energia y recursos para hacerse y
toma demasiado tiempo para descomponerse.

EC es dificil para los padres que trabajan porque requiere constante contacto entre infante-adulto. Aunque no
hay mucha investigacion en este método, es respetuoso de las necesidades del nifio y sefiales y utiliza comen-
tarios positivos, asi que haga lo que pueda para trabajar con los padres quienes lo usan. Por ejemplo, usted
puede decir a los padres que usted no podra sostener al nifio tanto como ellos lo hacen, pero usted hara el
sonido “ssss” cada vez que usted note las seniales de que el bebé esta haciendo pipi.

Comparta esta pagina web con las familias quienes quieren aprender mas sobre entrenamiento para uso del
bafo y otros temas para los padres.
American Academy of Pediatrics (Academia Americana de Pediatria)
https://www.healthychildren.org/spanish/paginas/default.aspx

;Las politicas de su programa alrededor de entrenamiento para usar el bafio y las instalaciones coinciden
con las recomendaciones nacionales? Averigiie lo que las organizaciones de salud y seguridad actualmente
recomiendan.

Caring for Our Children National Resource Center

nrckids.org/CFOC (en ingles)
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Conéctese a su red local de capacitacion y asistencia técnica para los proveedores de cuidado infantil. El sitio
también enlista ayuda para los nifios y las familias jovenes basada en su c6digo postal.

Child Care Aware of America

https://www.childcareaware.org/?lang=es

Los nifos con discapacidades estan protegidos bajo el Seccién de Derechos en Razdén a Discapacidad
(Americans with Disabilities Act). Abra la pagina web y escriba busqueda por “cuidado infantil” usted
encontrara respuestas a las preguntas mas frecuentes sobre como la ley aplica a su programa y servicios que
puedan ayudarle, incluyendo los nifios con discapacidades.

Americans with Disabilities Act (Seccién de Derechos en Razén a Discapacidad)

ada.gov (en espanol: https://www.justice.gov/crt/secci-n-de-derechos-en-razon-discapacidad)
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