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To help your child learn 
to use the potty the 
right way, please teach 
them all these steps:

✓	 Teach the words they should use to tell you 
they need to go.

✓	 Dress them in clothes that are easy for 
them to take off and put on.

✓	 Teach boys to sit on the potty for pee and 
poop at first. Then teach them to stand.

✓	 Teach them to sit on the potty long enough. 
Stay with them so they don’t get distracted.  

✓	 Teach them to wipe properly  
(front to back).

✓	 Teach them to flush, but don’t rush them if 
it scares them.

✓	 Teach them to wash hands. Do it with them. 
Children like to copy you!

✓	 Teach them it’s normal to have accidents. 
Show them how to change their clothes 
and clean up without getting upset.

Toilet Training 
TEACH ALL THE STEPS
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Para ayudar a su hijo a 
aprender a usar el baño 
de la manera correcta,  
por favor enseñe todos 
los pasos: 

✓	 Enseñe las palabras que ellos deben usar 
para decirle que necesitan ir. 

✓	 Vístales en ropa fácil para ellos de quitar y 
poner hacer.  

✓	 Enseñe a los niños a sentarse en el 
baño para pipí o popó primero. Después 
enseñeles a hacer pipí parados. 

✓	 Enséñeles a sentarse en el baño lo 
suficiente. Quédese con ellos para que 
ellos no se distraigan.  

✓	 Enséñeles a limpiarse correctamente 
(frente hacia atras). 

✓	 Enséñeles a descargar/bajarle al baño, 
pero no lo apure si eso le asusta. 

✓	 Enséñeles a lavar sus manos. Hagalo con 
ellos. A los niños les gusta imitarlo. 

✓	 Enséñeles que es normal tener accidentes. 
Muéstrales cómo cambiar sus ropas y a 
limpiarse sin enojarse. 

Enseñando a usar el baño 
TODOS LOS PASOS 


