Toilet Training

et PROBLEMS

The average age to
be toilet trained is 36
months, but not all
children are on the
same timetable.

Toilet training can be
delayed for many reasons, such as:

- Family stress (new baby, moving, divorce,
orillness).

= Inconsistent words or methods used by
different caregivers.

= Constipation.

- Being punished or shamed for toileting
accidents or being forced to sit on the potty.

If any of these factors are present, take care of
them before trying to toilet train more.

Wait a couple of months, then try again. Your
child will eventually be toilet trained, but it will
take extra patience and support from you. Try to
relax. A calm, easy-going approach works best.
You may want to talk to the doctor about what
your child needs.
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Ensenando a usar el bano

— PROBLEMAS

La edad promedio para
aprender a ir al baho es
a los 36 meses, pero no
todos los nifos estan
en el mismo horario.

Entrenamiento para usar
el bafio puede retrasarse por varias razones
como es:

Estres familiar (nuevo bebé, mudarse,
divorcio o enfermedad).

Palabras inconsistentes o métodos usados
por diferentes cuidadores.

Constipacion.

Ser castigado o avergonzado por accidentes
del bano o ser forzados a sentarse.

Si alguno de estos factores se presentan,
arregle esto antes de seguir entrenando a

usar el bafo mas. Espere por varios meses,
después trate de nuevo. Su hijo eventualmente
sera entrenado a usar el bafo, pero tomara
extra paciencia y apoyo de su parte. Trate de
relajarse. Un enfoque calmado y facil funcionara
mejor. Usted podria querer hablar con el doctor
sobre lo que su hijo necesita.
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