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SPOILING
What the Experts Say

WHY IT IS IMPORTANT
 
No one wants their child to become “spoiled”—in other 
words, disrespectful, whining, and demanding. Holding 
children right away when they cry, hugging them too 
much, or not spanking—these are a few behaviors some 
people fear lead to spoiling. 

However, many years of research and advances in brain 
science have shown the opposite is true. The MORE 
parents respond quickly and warmly to children’s needs, 
the better off children are. The LESS parents teach 
through harsh scolding and punishments, the better off 
children are. 

Early childhood professionals can help dispel myths. They can 
show families that responsive caregiving and positive discipline 
strategies improve children’s behavior. 

WHAT YOU CAN DO

Explain to families why there’s no such thing  
as spoiling a baby. 

•	 When adults respond quickly to crying, it shows babies 
they are loved and cared for. It teaches them they can trust 
someone to be there when they need help. 

•	 Babies and young children who are held more frequently learn how to soothe 
themselves faster. When adults sing, rock, hug, or read to babies, babies are watching 
and learning. They learn these techniques to calm themselves down as they become 
toddlers. 

•	 Holding a baby triggers the release of body chemicals that make adults and babies feel 
good. These chemicals strengthen a baby’s brain, improve the parent-child relationship, 
and make parents enjoy parenting more.   

Show families how to identify children’s cues for hunger, sleepiness, boredom, happiness, and fear.  
Encourage them to respond quickly to each of these cues. 

The more parents 
respond  

quickly and warmly 
to children’s needs, 

the better off 
children are.
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Explain to families that young children are exploring their world and gaining independence rather than 
“making them mad on purpose” or “pushing buttons.” Make these key points: 

Brains of babies and young children aren’t developed enough to push adults around. Their brains are 
too busy learning who they can trust to keep them safe. 

Children need consistent daily routines, like being fed, bathed, played with, and going to sleep at the 
same times day after day. When children don’t know what to expect from one moment to the next, they 
are more likely to have crying spells or tantrums. Talk to parents about the daily routines you use in your 
program. Ask them what routines they have set up at home. 

Children learn by exploring. If they see it, they want to touch it, lick it, chew it, or throw it. This is 
not misbehaving. This is how they build brains ready to learn in school. Show families how to remove 
dangerous objects and surround children with safe objects and toys they can see, touch, taste, hear, and 
smell instead. 

It helps to create homes where adults can say “yes” more and “no” less. Children who have too 
many restrictions get bored and angry. They are afraid to explore and learn. This prevents them from 
developing important skills they’ll need for school. Give families ideas for keeping children busy with 
learning. Loan them books. Teach them action songs like “I’m a Little Teapot” or “Hokey-Pokey.” Share 
ideas for household objects that are safe for children to explore like pots and pans and cardboard boxes. 

Agree with families who are worried about spoiling that children do need limits and rules, 
but explain that scolding, smacking hands, and spanks backfire. 

Share the parenting strategies that get good results.

Model kindness, respect, and helpfulness. Encourage families to spend a lot of time with children 
sharing toys, talking, snuggling, and reading books about sharing, making friends, and helping mom and 
dad.  

Ask parents to focus on behaviors they do like more than the behaviors they don’t like. Notice and 
comment on what a child does well. Describe the good behavior and enthusiastically praise it. For 
example, you could say, “Reed, thank you for sharing the crayons with your sister! You are so kind!”  

Ask families to help you establish rules in your program that match their rules at home. Make sure 
they are rules children are old enough to follow. Use simple words and pictures to explain them to 
children. Here are some examples: Helping hands. Listening ears. Wait and take turns. These rules teach 
children what to do right rather than what not to do at all. Ask parents to help you enforce the rules 
consistently. (Check out the Head Start video in the Resources section for guidance and inspiration.)

Redirect children when they break the rules. Children have short attention spans and are easily 
persuaded to switch gears when presented with a silly song or a toy they haven’t seen in awhile.  
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If redirection hasn’t worked, teach families to use time-out instead of spanking. 
This discipline tool works best when adults follow these steps: 

TIME-OUT STEPS

• ✓ Give the child a choice to substitute the inappropriate behavior with a positive one OR take a time-
out. (For example, when a child pinches another child at the art table, you could say, “Pinching leads to
time-out. Use your hands to draw instead.”)

• ✓ If the child continues the misbehavior, describe why it is not acceptable. (“Pinching hurts.”) Keep
your voice calm and your sentences short.

• ✓ Remove them from the situation for a pre-set length of time. Have them sit on a chair, a carpet
square, or a small blanket away from the action but in a place where you can still monitor them. (Never a
closet!) Stick to no more than one minute per year of the child’s age.

• ✓ With children who are at least 3 years old, try letting them lead their own time-out instead of setting
a timer. Say, “Go to time out and come back when you feel ready to follow our rules.” This strategy helps
them learn and practice self-regulation.

• ✓ Follow up with praise when they do something good after time-out is done.

WHAT THE EXPERTS SAY

Up to half of parents believe that babies younger than 12 months can be spoiled and that not teaching them 
to respect authority will lead to behavior problems. Over many decades, researchers have collaborated with 
families to find out if this is true.  

Families have allowed researchers to ask them questions about their parenting beliefs and to observe the way 
they discipline. Then, the same parents permit the researchers to track their children’s development as they 
grow up. The researchers observe the child’s skills at different ages and ask parents and teachers about their 
behavior as they grow.  

Here is what study after study shows: 

• When parents do not respond quickly and calmly when a child cries or expresses strong emotions,
children are more likely to grow up anxious, withdrawn, or depressed.

• When parents believe that children must be “put in their place” or “taught respect” through punishments
and spankings, children are more likely to be disruptive, hyperactive, or aggressive at home and at school.

• Children acquire more language, social, and thinking skills when parents interact with them more
frequently, respond sensitively to their emotions, and use discipline techniques like redirecting or
time-out instead of spanking. Parents and teachers of these children report fewer behavior problems,
not more.
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These research outcomes make sense when you learn more about how children’s bodies and brains grow. 

Body and Brain Development
For babies to survive, they need people to meet their needs. These needs include being fed, being 
protected from danger, and, no less important, being loved. Babies’ brains spend all their energy trying 
to “attach” themselves to adults who will meet these needs. They cry to get adults to respond. In fact, 
healthy babies cry more than two hours a day in their first 7 weeks. The more often an adult responds 
to these cries, the faster they learn what the baby needs. Is the baby hungry, wet, cold, or lonely? 
Responsive caregivers learn to meet these needs before a baby begins to cry. When basic needs are met, 
babies have more energy to watch and learn from the people and world around them. 

Important Chemicals
A parent’s loving touch triggers the release of a chemical called oxytocin in the bodies of the parent 
and the baby. Oxytocin has all kinds of benefits. It helps calm people of all ages. It strengthens the parts 
of the brain that learn to communicate and get along with other people. When children experience a 
lot of touch (and oxytocin), they grow up to be adults who are more likely to have strong brains, good 
friendships, and loving marriages.  

On the other hand, when children cry for extended periods without being soothed, their body releases 
a chemical called cortisol. Cortisol puts the body into a state of emergency by increasing the heart rate 
and blood pressure. In people of all ages, higher cortisol levels shut down parts of the brain capable 
of learning. When children have sustained high cortisol levels, they can’t acquire as many language, 
thinking, or social skills. They also grow up to be adults who are more likely to have heart disease, 
depression, obesity, and addiction problems.  

When you understand baby biology, you understand there’s no such thing as spoiling a baby with 
positive attention!  

Parenting Practices that Increase Behavior Problems

After the first year, children need to learn how to do things on their own, make decisions, and regulate their 
own emotions. Because they don’t understand danger or how respectful relationships work, they are likely to 
say “no” a lot, whine, and throw tantrums when they are told not to do things. To minimize these behaviors, 
research tells us to avoid these parenting practices: 

Inconsistent Routines
Children feel less safe and less able to cope with their emotions when they don’t know what to expect. 
Bedtime at 7:30 p.m. one night and then bedtime at 9:30 p.m. the next night makes it hard for children to 
know when to be “amped up” and when to calm down. They are more likely to have meltdowns. 

Early childhood professionals can teach parents the amount of sleep, movement, and play that children 
need at different ages. Most families are receptive to this information. Be sensitive to different family 
situations. When parents work a lot or are really stressed, it’s harder to maintain routines. Help parents 
think of creative solutions and encourage them to call on friends and family members to keep a child’s 
routines stable.  

Inconsistent Rule Enforcement
When parents make up rules on the fly or enforce rules inconsistently, children get confused. Encourage 
parents to create a simple set of house rules. Preschoolers can help parents make these rules. Once the 
rule is set, parents should respond with the same series of actions every time a rule is broken, preferably 
calm redirection and positive instruction about what to do instead.  
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Harsh Discipline 
Misbehavior is more common when parents use negative, harsh discipline. This includes angry, negative 
commands, pops, smacks, spanks, and criticism. These types of discipline increase children’s aggression 
and antisocial behavior and prevents learning new skills.   

Look for ways to spend more time with parents and other caregivers in a child’s life. The more you talk and 
show you care, the more parents will open up to you about their beliefs and challenges. Use every opportunity 
you can to share information about child development and research-based parenting practices. 

RESOURCES

Learn more and pick up other effective TIPS about positive and negative discipline. Related TIPS topics are: 
“Effective Discipline,” “Spanking,” “Infant Mental Health,” and “Social-Emotional Health.”

TIPS for Great Kids!
tipsforgreatkids.com

Read and watch videos about baby’s brain development and positive parenting. 

Zero to Three
www.zerotothree.org

Read doctor-recommended practices for raising healthy children. 
American Academy of Pediatrics
healthychildren.org

Learn about and see examples of how other preschool teachers design and teach positive classroom rules.
Head Start
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/video/creating-classroom-rules 

REFERENCES

Barnett MA, Shanahan L, Deng M, Haskett ME, Cox MJ. Independent and interactive contributions of parenting 
behaviors and beliefs in the prediction of early childhood behavior problems. Parenting: Science and Practice 
2010;10:43-59. 

Bee H. The Developing Child. 6th ed. New York: Harper Collins College Publishers; 1992. 
Belsky J, Woodworth S, Crnic K. Trouble in the second year: Three questions about family interaction. Child Develpment. 

1996;67:556-578. 
Bornstein MH, Tamis-LeMonda C. Maternal responsiveness and cognitive development in children. New Directions in 

Child Development. 1989;43:49-61. 
Burchinal M, Skinner D, Reznick JS. European American and African American mothers’ beliefs about parenting and 

disciplining infants: A mixed-methods analysis. Parenting Science and Practice. 2010;10:79-96. 
Calkins SD, Smith CL, Gill KL, Johnson MC. Maternal interactive style across contexts: Relations to emotional, 

behavioral and physiological regulation during toddlerhood. Social Development. 1998;7:350-369.  
Campbell SB, Shaw DS, Gilliom M. Early externalizing behavior problems: Toddlers and preschoolers at risk for later 

maladjustment. Development and Psychopathology. 2000;12:467-488. 
Darling N, Steinberg L. Parenting style as context: An integrative model. Psychology Bulletin. 1993;113:487-496. Feldman, 

R. (2012). Parent-infant synchrony: a biobehavioral model of mutual influences in the formation of affiliative
bonds. Monographs of the Society for Research in Child Development, 77(2), 42–51. https://doi.org/10.1111/j.1540-
5834.2011.00660.x



6 of 6Copyright © 2020 University of Arkansas for Medical Sciences

Spoiling

Guzell JR, Vernon-Feagans L. Parental perceived control over caregiving and its relationship to parent-infant interaction. 
Child Development. 2004;75:134-146.

Knutson JF, DeGarmo D, Koeppl G, Reid JB. Care neglect, supervisory neglect, and harsh parenting in the development 
of children’s aggression: A replication and extension. Child Maltreatment. 2005;10:92-107. 

Koren-Karie N, Oppenheim d, Dolev S, Sher E, Etzion-Carasso A. Mother’s insightfulness regarding their infants’ 
internal experience: Relations with maternal sensitivity and infant attachment. Developmental Psychology. 
2002;38:534-542. 

Landry SH, Smith KE, Swank PR. Responsive parenting: Establishing early foundations for social, communication, and 
independent problem-solving skills. Developmental Psychology. 2006;42:627-642. 

Landry SH, Smith KE, Swank PR, Guttentag C. A responsive parenting intervention: The optimal timing across early 
childhood for impacting maternal behaviors and child outcomes. Developmental Psychology. 2008;44:1335-1353. 

McGowan MW, Smith LE, Noria CW, et al. Intervening with at-risk mothers: Supporting infant language development. 
Child & Adolescent Social Work Journal. 2008;25:245-254. 

Miller AL, Fine SE, Gouley KK, Seifer R, Dickstein S, Shields A. Showing and telling about emotions: Interrelations 
between facets of emotional competence and associations with classroom adjustment in Head Start preschoolers. 
Cognition and Emotion. 2006;20:1170-1192. 

Olson SL, Bates JE, Sandy JM, Lanthier R. Early developmental precursors of externalizing behavior in middle childhood 
and adolescence. Journal of Abnormal Child Psychology. 2000;28:119-133. 

Prinzie P, Onghena P, Hellinckx W, Grietens H, Ghesquiére P, Colpin H. The addictive and interactive effects of parenting 
and children’s personality on externalizing behavior. European Journal of Personality. 2003;17:95-117. 

Raikes HA, Thompson RA. Attachment security and parenting quality predict children’s problem-solving, attributions, 
and loneliness with peers. Attachment & Human Development. 2008;10:319-344. 

Shaw DS, Bell RQ, Gilliom M. A truly early starter model of antisocial behavior revisited. Clinical Child & Family 
Psychology Review. 2000;3:155-172. 

Skinner E, Johnson S, Snyder T. Six dimensions of parenting: A motivational model. Parenting: Science and Practice. 
2005;5:175-235. 

Smith KE, Landry SH, Swank PR. The influence of early patterns of positive parenting on children’s preschool outcomes. 
Early Education and Development. 2000;11:147-169. 

Smyke AT, Boris NW, Alexander GM. Fear of spoiling in at-risk African American mothers. Child Psychiatry & Human 
Development. 2002;32:295-307. 

Socolar RRS, Stein REK. Spanking infants and toddlers: Maternal belief and practice. Pediatrics. 1995;95:105. 
Solomon R, Martin K, Cottington E. Spoiling an infant: Father support for the construct. Topics in Early Childhood 

Special Education. 1993;13:175-183.  
Sroufe LA. Attachment and development: A prospective, longitudinal study from birth to adulthood. Attachment & 

Human Development. 2005;7:349-367. 
Stormshak EA, Bierman KL, McMahon RJ, Lengua LJ. Parenting practices and child disruptive behavior problems in 

early elementary school. J Clinical Child Psychology. 2000;29:17-17. 
Taubman B. Clinical trial of the treatment of colic by modification of parent-infant interaction. Pediatrics. 1984;74:998. 
Thompson LA, Trevathan WR. Cortisol reactivity, maternal sensitivity, and learning in 3-month-old infants. Infant 

Behavior & Development. 2008;31:92-106. 
Warren SL, Simmens SJ. Predicting toddler Anxiety/Depressive symptoms: Effects of caregiver sensitivity of 

temperamentally vulnerable children. Infant Mental Health Journal. 2005;26:40-55. 

Original Authors: Teri Patrick, Patti Bokony
2020 Revision Author: Melanie Chapin-Critz



1 of 6Copyright © 2020 University of Arkansas for Medical Sciences

MALCRIAR  
Lo que dicen los expertos

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?

Nadie quiere que su hijo se malcrie—en otras palabras, 
sea irrespetuoso, quejumbroso y exigente. Estos son 
algunos comportamientos que algunas personas temen 
que lleven a malcriar: sostener los niños de la manera 
correcta cuando lloran, abrazarlos demasiado o no darles 
nalgadas. 

Sin embargo, muchos años de investigación y avances 
en la ciencia del cerebro ha enseñado que lo opuesto es 
verdad. Mientras MÁS rápida y cálidamente los padres 
respondan a las necesidades de los niños, mejor los niños 
estarán. Mientras MENOS los padres enseñan a través de 
regaños severos y castigos, lo mejor los niños estarán.

Los profesionales pueden ayudar a disipar estos mitos. Ellos 
pueden mostrar a las familias que respuestas cariñosas y 
estrategias de disciplina positiva mejora el comportamiento 
de los niños. 

QUE PUEDE USTED HACER

Explique a las familias por qué no hay tal cosa como 
malcriar un bebé. 

• Cuando los adultos responden rápidamente al llanto, muestra a los bebés que
ellos son amados y atendidos. Les enseña que ellos pueden confiar en alguien
que estará ahí cuando ellos necesiten ayuda.

• Bebés y niños pequeños quienes son abrazados con mayor frecuencia aprenden a calmarse a sí
mismos más rapidamentes. Cuando adultos cantan, mecen, abrazan, o leen a los bebés, los bebés están
observando y aprendiendo. Ellos aprenden estas técnicas para calmarse asi mismos mientras crecen.

• Sostener un bebé provoca la liberación de químicos en el cuerpo que hace que los adultos y bebés se
sientan bien. Estos químicos refuerza el cerebro del bebé, mejora la relación Padre-hijo y hace que padres
disfruten más ser padres.

Muestre a las familias como identificar las señales de hambre, falta de sueño, aburrimiento, felicidad y miedo 
de los niños. Animelos a responder rápidamente a cada una de esas señales. 

Cuantos más padres 
respondan

de manera rápida y 
cálida a las necesidades 
de los niños, los mejores 

serán los niños.
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Explica a las familias que los niños pequeños están explorando su mundo y ganando independencia en 
lugar de “haciéndolos enojar a propósito” o “colmando su paciencia”.

Los cerebros de los bebés y niños pequeños no se han desarrollado lo suficiente para tratar de 
colmar la paciencia de un adulto. Sus cerebro están muy ocupados aprendiendo en quien ellos 
pueden confiar para que los mantenga a salvo. 

Los niños necesitan rutinas diarias consistentes, como ser alimentados, bañados, que jueguen 
con ellos e ir a dormir a la misma hora todos los días. Cuando los niños no saben qué esperar de 
un momento a otro, ellos son más propensos a tener momentos de llanto o berrinches. Hable con 
los padres sobre rutinas diarias que usted usa en su programa. Pregúnteles qué rutinas ellos tienen 
establecidas en el hogar. 

Los niños aprenden al explorar. Si ellos lo ven, ellos quieren tocarlo, lamerlo, masticarlo o lanzarlo. 
Esto no es portarse mal. Esta es la manera como ellos fortalecen su cerebro listo para aprender en la 
escuela. Muestra a las familias como remover objetos peligrosos y como rodear los niños con objetos 
seguros y juguetes que ellos pueden ver, tocar, probar, escuchar y oler, en su lugar. 

Anime a las familias a crear hogares donde adultos puedan decir “si” más y menos “no”. Los 
niños quienes tienen demasiadas restricciones se aburren y se enojan. Ellos tienen miedo de ex-
plorar y aprender. Esto les previene de desarrollar habilidades importantes que ellos necesitaran 
en la escuela. Dé a las familias ideas para mantener a los niños ocupados con aprendizaje. Presteles 
libros. Enséñeles canciones de acción como “El patio de mi casa” o "Juguemos en el bosque". 
Comparta ideas de objetos para el hogar que son seguros para los niños para que exploren, como 
ollas y sartenes y cajas de cartón. 

Esté de acuerdo con las familias que están preocupadas sobre malcriar a los niños; 
que sí necesitan límites y reglas. 

Explique que regañar, dar un manaso y dar una nalgada son contraproducentes. 

Comparta estrategias de crianza que den buenos resultados. 

Modele amabilidad, respeto y ayuda. Anime a las familias a pasar suficiente tiempo compartiendo 
juguetes, hablando y leyendo libros sobre compartir con los niños, haciendo amigos y ayudando a  
Papá y Mamá. 

Pregunte a los padres que se enfoquen más en comportamientos que a ellos les gusta que en com-
portamientos que no les gusta. Observe y comente en lo que el niño hace bien. Describa el compor-
tamiento bueno y entusiasmadamente elogie. Por ejemplo, usted podría decir, “¡Hugo, gracias por 
compartir los crayones con tu hermana! ¡Tu eres muy amable!”. 

Pregunte a las familias que ayuden a establecer reglas en su programa y que asimilen sus reglas 
en el hogar. Asegúrese que sean reglas para las cuales los niños tengan la edad suficiente para que 
puedan seguirlas. Aquí hay algunos ejemplos: Manos amigas, oídos que escuchan. Esperar su turno. 
Enfóquese en las reglas que enseñan a los niños como hacer las cosas bien en lugar de como no hacer 
nada completamente. Pregunte a los padres que ayuden a enforzar estas reglas consistentemente. 
(Vea el Head Start video in the Resources section para guia e inspiracion.) 
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Re-dirija a los niños cuando ellos quebrantan una regla. Los niños tienen periodos de atención 
corta y es fácil persuadirles que cambien la marcha cuando se les presenta con un canción tonta o un 
juguete que no han vista en algún tiempo. 

Si re-dirigir no ha funcionado, enseñe a las familias a usar tiempo-fuera en lugar que nalguear. 
Esta herramienta de disciplina funciona mejor cuando los adultos siguen estos pasos:

PASOS DE TIEMPO DE ESPERA
•	

•	 ✓ Dé a los niños la oportunidad de sustituir un comportamiento inapropiado por uno positivo—o
—tomar tiempo-fuera. (Por ejemplo, cuando un niño pellizca a otro en la mesa de arte, usted puede
decir, “Pellizcar guia a tiempo-fuera. Usa tus manos para dibujar en lugar”.)

✓ Si el niño continúa el mal comportamiento, describe el por qué no es aceptable. (“Pellizcar
duele”.) Mantén tu voz calmada y usa frases cortas.

✓ Remuevelo de la situación por un tiempo específico de tiempo. Hazlo sentarse en una silla,
la alfombra o una manta pequeña separado de la acción pero en un lugar donde puedas seguir
monitoreando. (¡Nunca un guardarropa!) Manténgase en no más de un minuto por cada año de
edad que el niño tiene.

✓ Con niños quienes son por lo menos 3 años de edad, trate dejarlos que sean ellos quienes
mantengan su tiempo-fuera en lugar de poner una alarma. Diga, “Vé toma tiempo-fuera y regresa
cuando te sientas listo de seguir nuestras reglas”. Esta estrategia les ayuda a aprender y practicar
auto-regulación.

✓ Dé seguimiento con un elogio cuando ellos hacen algo bueno después de que tiempo-fuera
ha terminado.

QUE DICEN LOS EXPERTOS

Hasta la mitad de los padres creen que los bebés menores de 12 meses pueden ser malcriados y no enseñarles 
a respetar autoridad guiará a problemas de comportamiento. Por muchas décadas, los investigadores han 
colaborado con las familias para encontrar si esto es verdad.

Las familias han permitido los investigadores que les hagan preguntas sobre sus creencias parentales y que 
observen la manera como ellos disciplinan. Después, los mismos padres permitieron que los investigadores 
dieran seguimiento al desarrollo de sus hijos mientras crecen. Estos investigadores observaron las habilidades 
de los niños a diferentes edades y preguntaron a los padres y maestros sobre sus comportamiento mientras 
crecen.

Aqui esta lo que investigación tras investigación ha mostrado: 

• Cuando los padres no responden rápida y calmadamente cuando un niño llora o expresa emociones
fuertes, los niños son más propensos a crecer ansiosos, alejados y deprimidos.

• Cuando los padres creen que el niño debe ser “puesto en su lugar” o “enseñados a respetar” a través de
castigos y nalgadas, los niños son más propensos que sean desordenados, hiperactivos o agresivos en el
hogar o en la escuela.
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• Los niños adquieren más habilidades del lenguaje, sociales y de pensamiento cuando los padres
interactúan con ellos más frecuentemente, responden sensitivamente a sus emociones y usan técnicas de
disciplina como re-dirigir o tiempo-fuera, en lugar de dar nalgadas. Los padres y maestros de estos niños
reportan que hay menos problemas de comportamiento.

Estos resultados de investigación tiene sentido cuando usted aprende más sobre cómo el cuerpo y  cerebro 
de los niños se desarrolla.

Desarrollo del cuerpo y cerebro
Para que los bebés sobrevivan, ellos necesitan que las personas conozcan sus necesidades. Estas 
necesidades incluyen ser alimentados, ser protegidos del peligro y no menos importante, ser amados. 
El cerebro de los bebés usa toda su energía tratando de “unirse” a los adultos quien satisfarán sus 
necesidades. Ellos lloran para hacer que los adultos respondan. De hecho, los bebés saludables lloran 
más de dos horas al día en sus primeras siete semanas de vida. Lo más frecuentemente que un adulto 
responda a su llanto rápido ellos aprenderán lo que el bebé necesita. ¿Está el bebé hambriento, mojado, 
tiene frío o se siente solo? Cuidadores receptivos aprenden a satisfacer estas necesidades antes que el 
bebé comience a llorar. Cuando las necesidades básicas se satisfacen, los bebés tienen más energía para 
observar y aprender de las personas y el mundo que los rodea.

Quimicos importantes
El contacto de un padre amoroso desencadena la liberación de el químico llamado oxytocin en el 
cuerpo de los padres y del bebé. Oxytocin tiene todo tipo de beneficios. Ayuda a calmar a las personas 
de todas las edades. Refuerza las partes del cerebro que aprende a comunicarse y llevarse bien con otras 
personas. Cuando un niño experimenta mucho contacto (y oxytocin), ellos crecen a ser adultos quienes 
son más probables a tener un cerebro fuerte, hacer buenos amigos y matrimonios amorosos. 

En la otra mano, cuando los niños lloran por periodos extendidos de tiempo sin ser calmados, sus 
cuerpos liberan el químico cortisol. Cortisol pone el cuerpo en estado de emergencia al incrementar la 
frecuencia cardiaca y presión arterial. En personas de todas las edades, altos niveles de cortisol cierran 
partes del cerebro que nos hace capaces de aprender. Cuando los niños mantienen altos niveles de 
cortisol, ellos no pueden adquirir las mismas habilidades de lenguaje, el pensamiento o las habilidades 
sociales. Ellos también crecen a ser adultos quienes son más propensos a tener enfermedades cardiacas, 
depresión, obesidad y problemas de adicción.  

¡Cuando usted entiende la biología de un bebé, usted entiende que no hay tal cosa como malcriar un 
bebé con atención positiva! 

Prácticas parentales que aumentan problemas de comportamiento 

Después del primer año de vida, los niños necesitan aprender cómo moverse y hacer cosas por sí mismos, 
tomar decisiones y regular sus propias emociones. Porque ellos no entienden peligro o como relaciones 
respetuosas funcionan, ellos son más propensos a decir “no” más, a que se quejen y hagan berrinches cuando 
se les ha dicho que no hagan cosas. Para minimizar estos comportamientos, investigadores nos dicen que 
evitemos estas prácticas parentales:

Rutinas inconsistentes
Los niños se sienten menos seguros y menos capaces de enfrentar sus emociones cuando ellos saben que 
esperar. Tiempo para ir a la cama 7:30 p.m. una noche y después tiempo de ir a la cama a las 9:30 p.m. la 
siguiente noche, hace más difícil para los niños saber cuando estar “estimulado” y cuando calmarse. Ellos 
son mas propensos a tener colapsos.
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Los profesionales de la primera infancia pueden enseñar a los padres la cantidad de sueño,  
movimiento y juego que los niños necesitan en diferentes edades. La mayoría de familias son  
receptivas a esta información. Sea sensitivo a diferentes situaciones familiares. Cuando los padres 
trabajan mucho o están muy estresados, es más difícil mantener rutinas. Ayude a los padres a pensar 
en situación creativas y animarlos a llamar sus amigos y miembros de la familia para mantener rutinas 
estables para los niños.

Enforzamiento inconsistentes de reglas
Cuando los padres inventan reglas en el aire o refuerzan reglas inconsistentemente, los niños se 
confunden. Anime a los padres a crear un juego simple de reglas para la casa. Los pre-escolares pueden 
ayudar a los padres a hacer estas reglas. Una vez que las reglas se han establecido, los padres deben 
responder con la misma serie de acciones cada vez que una regla se ha quebrantado, de preferencia 
calmadamente, re-dirija y dé instrucciones positivamente sobre lo que debe hacer en lugar.

Disciplina dura
El mal comportamiento de un niño es más probable cuando los padres usan disciplina dura, negativa. 
Esto incluye enojo, órdenes negativas, estallidos, golpes, nalgadas y criticismo. Estos tipos de disciplina 
incrementa la agresión de los niños y el comportamiento antisocial y previene nuevas habilidades de 
aprendizaje.

Busque maneras de pasar más tiempo con los padres y otros cuidadores en la vida del niño. Lo más que 
usted hable y muestre que le importa, lo más los padres se abrirán a usted sobre sus creencias y desafíos. 
Use cada oportunidad que usted pueda para compartir información sobre el desarrollo del niño y las 
prácticas parentales basadas en investigaciones.

RECURSOS 
Aprenda más y recoja otros TIPS efectivos sobre disciplina positiva y negativa. Consejos (TIPS) con este tema 
son: “Disciplina efectiva”, “Nalgadas”, “Salud mental en los bebés” y “Salud socio-emocional”.

TIPS for Great Kids!
tipsforgreatkids.com 

Lea y vea videos sobre el desarrollo del bebé y crianza positiva.
Zero to Three (Cero a Tres)
https://www.zerotothree.org/resources?type=espanol 

Lea prácticas recomendadas por un doctor sobre prácticas para criar los niños sanos.
American Academy of Pediatrics
https://www.healthychildren.org/spanish/paginas/default.aspx 

Lea sobre y vea ejemplos de cómo otros maestros de preescolar diseñan y enseñan reglas positivas 
para el salón de clase. 

Head Start
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/video/creating-classroom-rules
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