for great kids!
What the Experts Say

ROUGH-AND-TUMBLE PLAY

WHY IT IS IMPORTANT

Rough-and-tumble play refers to vigorous physical play that
may involve wrestling, tickling, chasing, and being bounced,
swung, or lifted. Some adults discourage this kind of play
because they mistake it for aggression or misbehavior.
However, it helps build motor, social, and cognitive skills, just
like other types of play. It also improves children’s attention
and reduces challenging behaviors. Professionals who work
with young children should provide time, safe spaces, and
positive guidance for rough-and-tumble play.

WHAT YOU CAN DO

Start by sharing information with parents about the benefits of rough-and-tumble play.

It teaches boys and girls about problem solving, self-control, appropriate risk-taking, self-esteem, and the

difference between cooperation and competition. Rough-and-tumble play at home can also strengthen the

emotional bonds between parents and their children.

Let children help make
rules for physical play.

This teaches them how
to establish personal

boundaries.

Then ensure rough-and-tumble play remains physically safe.

Provide large open spaces to play. Grass fields or large padded sports
mats can be good options. Remove hazards beforehand. For example, pick
up rocks on the ground outside or scoot furniture against walls inside to
prevent tripping or injury.

Help children develop rules to guide their play. Let children know when
and where it is okay to horseplay. Teach rules for physical play and review
them each day before playtime. Examples of common rules are:

When playing chase, tag with open hands on the arm or shoulders only.
No kicking or choking.
We stop play the moment someone says stop.

Include guidance for which toys or props are safe for rough-and-tumble play and which are off limits.
For example, “Foam balls are okay to throw, but sand and mulch are not”

Allow children to set some rules themselves. This teaches them to set boundaries. Let them know that if they
break these rules, physical playtime will stop.

Closely supervise and interact with children. Always maintain required adult-child ratios. Instead of texting
on the phone or talking to your co-workers, join in the play without taking over. Move in and out among
children and stay tuned into their emotions. This will help you ensure that play honors emotional safety, too.
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Teach and model empathy and boundary-setting.

Build a cooperative group environment. Read books that show children being good friends and helping one
another. Encourage imaginative play scenarios where children must consider each other’s feelings and work
together to solve problems.

Demonstrate asking for consent. Use questions like, “Do you feel like playing monster chase?” or, “Ask
Ginny if she wants to duel before you hit her with a pool noodle” Respect their choices. Make sure children
know they can say “no” to touches or rough play at any point.

Require children to pay attention to each other’s feelings. Teach them the word “stop” and to stop
immediately if a play partner says it. Stay tuned into children’s moods and help other children recognize when
someone isn’t having fun anymore. You might say, “Jared, ask Zeke if he’s still having fun.” Ask preschool
children to look at the other person’s face every few minutes to make sure the other person is still having fun.
This is a good way to begin introducing empathy.

Encourage mothers and fathers to have regular periods of physical play with their children. When parents

engage in rough-and-tumble with the right approach, children grow more aware of their own strengths and
how their actions affect others. Tell them that children learn the most when parents convey these messages:

I like to be with you and enjoy your laugh and smile.

Although I can still control you when we play, I will let you take risks and be the winner sometimes.
We can be strong and gentle at the same time.

We play to have fun, not to hurt each other.

I will stop when you ask me, and we can calm down together when play ends.

WHAT THE EXPERTS SAY

Young children in all cultures engage in rough-and-tumble play. It is a form of social interaction involving
physical contact, positive emotions, and shared stories. Of course, it also includes vigorous activities such as
jumping, swinging, chasing, and play fighting. This type of play is normal, healthy activity for children from
preschool to early adolescence.

Benefits of Rough-and-Tumble Play Rough-and-tumble play
helps children learn

self-control, compassion,
and boundaries.

Increased time devoted to TVs, computers, and smartphones has reduced
the amount of time families spend moving. It is helpful for family
influencers, like you, to remind parents that physical activity reduces the
risk of heart disease, diabetes, sleep problems, and depression. Rough-and-
tumble play strengthens the heart, bones, muscles, and brains of children and adults.

Besides improving physical health, rough-and-tumble play helps children develop self-

control, compassion, and independence. Think about a game of monster chase, where one group of children
roars and tries to catch another group of children. Within this game, children develop contrasting abilities
simultaneously: competition and cooperation.

Monster chase is a mini-lesson in trying hard, standing up for oneself, and overcoming adversity. Children
learn there are different ways to face challenges. For example, to escape from the “monsters,” a child can try
hiding, running faster, or teaming up with playmates to confront and overcome the monsters. Any of these
methods may help children “win”

On the other hand, children playing monster chase learn that it is smart to listen to others, see things from the
other person’s viewpoint, and take turns. If a playmate falls, loses too many times, or gets their feelings hurt,
the play is likely to stop. Children learn they can get the game back on track if they pause briefly to help a
playmate or give them a more prominent role in the game.
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Boys and girls need rough-and-tumble play. Boys’ play tends to be more active, intense, and competitive.
Girls’ play tends to involve more language and storylines about caring, protection, and rescue. Although boys
and girls often move into separate groups, they learn a lot from each other when they play together.

Rough-and-Tumble Play or Aggression?

A common adult worry is that rough-and-tumble play will escalate into real fighting.
Here is how to decide whether you are witnessing rough-and-tumble play or aggression.

Children smile and laugh Children frown, stare, cry, get red in the face
Children are willing participants, eagerly join in the play | One child usually dominates another
Children keep returning for more Children separate after episode

Stronger or older children may let opponent “win” No self-handicapping

Contact is relatively gentle Contact is hard and harsh

Children alternate roles (chase, then be chased) No changing roles

Lots of children can participate Usually involves just 2 children

Most children know that rough-and-tumble play is not real fighting, and they act appropriately so they can
continue the play. If a child has aggressive tendencies, this may be a sign they need caring adults to engage
them in more quality physical play. An adult needs to intervene and stop the play if a child does not follow the
rules. Some studies have found that rough-and-tumble play may increase children’s aggression if adults fail to
set clear boundaries, lose control of the play, or show frustration. If you aren’t sure how to manage a child with
aggressive behaviors, it's a good idea to consult a pediatric mental health professional.

Rough-and-Tumble Play With Parents

Children benefit from physical play with mothers and fathers in different ways. Mothers are more likely to
engage in pretend stories, use props, and have conversations. Fathers, on the other hand, tend to introduce
more physical challenges and surprise situations that require problem solving.

During play, parents urge their children to lead, explore, take chances, overcome obstacles, and push their
limits physically—run faster, climb higher, jump farther. This builds confidence and self-discipline. A child is
more likely to practice these new skills if they know an adult—Mom or Dad—is there to keep them safe.

Parent-child playtime is also one of the best ways for children to learn emotional self-regulation. Adults can
explain that biting, hitting, and kicking are not acceptable ways to express frustration. They can also teach
children to stop play when someone isn’'t having fun or to calm down quickly when playtime ends. When they
enter kindergarten, their practice recognizing and managing big feelings will help them get along well with
teachers and peers.

Whether you are a man or a woman,
work in a childcare setting, teach in a school, or have a child at home,

play, play, play
to build relationships and reduce challenging behaviors.
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RESOURCES

Learn ways to increase physical activity in your early childhood program. Download the “Get Moving Today”
calendar with 365 fun ideas for physical play and movement.

Healthy Kids, Healthy Futures
healthykidshealthyfuture.org

Point parents to this site for research-based videos and articles about the importance of different kinds of play
and brain-building interactions with young children.

Zero to Three
zerotothree.org

Get ideas for play and other ways fathers can support their children. Access research, blogs, advice, and ideas
from fellow dads.

Fathers.com
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Lo que dicen los expertos

JUEGO RUDO Y BRUSCO

.POR QUE ES IMPORTANTE?

Juego rudo y brusco se refiere a la actividad fisica que puede
implicar la lucha libre, el cosquilleo, persecucién y ser
rebotado, oscilado o levantado. Algunos adultos desaniman
este tipo de juego porque lo confunden con agresiéon o mala
conducta. Sin embargo, ayuda a desarrollar habilidades
motoras, sociales y cognitivas, al igual que otros tipos de
juegos. También mejora la atencidn de los nifios y reduce los
comportamientos dificiles. Los profesionales que trabajan
con nifos pequenos deben ofrecer tiempo, espacios seguros y
orientacion positiva para el juego brusco.

LO QUE PUEDE HACER

Empiece por compartir informacion con los padres sobre los beneficios del juego brusco.

Ensefa a los nifios y nifias sobre la resolucion de problemas, el autocontrol, a calcular y tomar riesgo
adecuado, la autoestima y la diferencia entre cooperacion y competencia. Los juegos bruscos en casa también
pueden fortalecer los vinculos emocionales entre padres e hijos.

Asegurese de que el juego brusco permanezca fisicamente seguro.

Proporcione espacios grandes y abiertos para jugar. Los campos de césped Permita que los nifos
o alfombras grandes deportivas acolchadas pueden ser buenas opciones.
Elimine los peligros de antemano. Por ejemplo, recoja piedras del suelo en
el exterior o mueva los muebles contra las paredes del interior para evitar
tropiezos o lesiones.

ayuden a desarrollar las
reglas para juego fisico.
Esto les ensefia cémo

establecer limites.
Ayude a los nifios a desarrollar reglas para guiar su juego. Hagales saber a

los niflos cuando y donde esta bien jugar brusco. Ensefie reglas para el juego

fisico y reviselas todos los dias antes de la hora de jugar. Ejemplos de reglas

comunes son:
Al jugar a la persecucién, toque con las manos abiertas en el brazo o los hombros solamente.
Sin patadas, ni ahorcarse.

Dejaremos de jugar en el momento que alguien diga “para”

Incluya una guia para definir cudles juguetes o accesorios son seguros para el juego brusco y cuales estan
fuera del limite. Por ejemplo, “Estd bien lanzar bolas de espuma, pero no la arena ni el mantillo (rastrojo)”

Permita que los nifios establezcan algunas reglas por si mismos. Esto les ensefia a establecer limites. Hagales
saber que si rompen estas reglas, el tiempo de juego fisico se detendra.
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Supervise de cerca e interactiie con los nifios. Mantenga siempre supervision requeridas basada en el
nimero de adultos y nifios. En lugar de usar su tiempo para enviar mensajes de texto o hablar con sus
compaiieros de trabajo, unase al juego sin tomar control. Entre y salga del juego y manténgase atento a
las emociones de los niflos. Esto le ayudard a asegurarse de que este juego también respete la seguridad
emocional.

Enseiie y modele la empatia y el establecimiento de limites.

Construya un ambiente de grupo cooperativo. Lea libros que muestren a los nifios siendo buenos amigos
y ayudandose unos a otros. Anime escenarios de juego imaginativos donde los nifios deben considerar los
sentimientos de los demas y trabajar juntos para resolver problemas.

Demuestre pedir permiso. Utilice preguntas como: “;Te apetece jugar a la persecucién de monstruos?”
o: “Pregtintale a Ginny si quiere batirse en duelo antes de golpearla con un fideo de piscina”. Respeta sus
elecciones. Asegurese de que los nifios sepan que pueden decir “no” a los toques o al juego brusco en
cualquier momento.

Exija que los nifos presten atencién a los sentimientos de los demas. Enséiieles la palabra “parar” y que se
detengan inmediatamente si un companero de juego la dice. Esté atento a los estados de animo de los nifios
y ayude a otros nios a reconocer cuando alguien ya no se esta divirtiendo. Podrias decir: “Jared, pregtintale
a Zeke si todavia se esta divirtiendo”. Pida a los nifios en edad preescolar que miren la cara de la otra persona
cada pocos minutos para asegurarse de que la otra persona todavia se divierte. Esta es una buena forma de
comenzar a introducir la empatia.

Anime a las madres y a los padres a tener periodos regulares de juego fisico con sus hijos. Cuando los
padres se involucran en situaciones dificiles con el enfoque correcto, los nifios se vuelven mas conscientes de
su propia fuerza y de cdmo sus acciones afectan a los demas. Digales que los nifios aprenden mas cuando los
padres transmiten estos mensajes:

Me gusta estar contigo y disfruto oir tu risa y verte sonreir.

Aungque todavia puedo controlarte cuando jugamos, te dejaré correr riesgos y ser el ganador a veces.
Podemos ser fuertes y gentiles al mismo tiempo.

Jugamos para divertirnos, no para hacernos dafio.

Me detendré cuando me lo pidas y podemos calmarnos juntos cuando termine el juego.

LO QUE DICEN LOS EXPERTOS

Juego rudo y brusco ayuda
Los nifios jovenes en todas culturas participan en juegos rudos y bruscos. a los nihos autocontrol,
Es una forma de interaccion social que involucra contacto fisico, emociones com pasién y limites.
positivas e historias compartidas. Por supuesto, también incluye actividades
vigorosas como saltar, columpiarse, perseguir y jugar a pelear. Este tipo de
juego es una actividad normal y saludable para los nifios desde el preescolar
hasta la adolescencia temprana.

Los beneficios del juego rudo y brusco

Mayor tiempo dedicado a televisores, computadoras y teléfonos inteligentes ha reducido la cantidad de
tiempo que las familias pasan moviéndose. Es util para las personas influyentes en la familia, como usted,
recordarles a los padres que la actividad fisica reduce el riesgo de enfermedades cardiacas, diabetes, problemas
para dormir y depresion. Los juegos bruscos fortalecen el corazon, los huesos, los musculos y el cerebro de
nifios y adultos.
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Ademas de mejorar la salud fisica, el juego brusco ayuda a los nifios a desarrollar el autocontrol, la compasién
y la independencia. Piense en un juego de persecuciéon de monstruos, donde un grupo de nifios ruge e
intenta atrapar a otro grupo de niflos. Dentro de este juego, los nifios desarrollan habilidades contrastantes
simultaneamente: competencia y cooperacion.

La persecucion de monstruos es una mini leccion sobre como esforzarse, defenderse y superar la adversidad.
Los nifios aprenden que hay diferentes formas de enfrentar los desafios. Por ejemplo, para escapar de los
“monstruos’, un nifio puede intentar esconderse, correr mas rapido o formar equipo con sus companeros

de juego para enfrentar y vencer a los monstruos. Cualquiera de estos métodos puede ayudar a los nifios a
“ganar”.

Por otro lado, los nifios que juegan a la persecucién de monstruos aprenden que es inteligente escuchar a los
demds, ver las cosas desde el punto de vista de la otra persona y tomar turnos. Si un compaiiero de juegos

se cae, pierde demasiadas veces o se lastima sus sentimientos, es probable que el juego se detenga. Los nifios
aprenden que pueden volver a encarrilar el juego si se detienen brevemente para ayudar a un compainero de
juegos o para darles un papel mas destacado en el juego.

Los nifos y las nifias necesitan juegos bruscos. El juego de los nifios tiende a ser mas activo, intenso y
competitivo. El juego de las nifias tiende a involucrar mds lenguaje e historias sobre el cuidado, la proteccién
y el rescate. Aunque los nifios y las nifias a menudo se dividen en grupos separados, aprenden mucho unos de
otros cuando juegan juntos.

Juego rudo y brusco o ;agresion?

Una preocupacién comun de los adultos es que el juego brusco se convertia en peleas reales.
A continuacioén, le indicamos cémo decidir si esta presenciando un juego brusco o una agresion.

Juego Agresion

Los nifios fruncen el cefio, miran fijamente,

Los nifios sonrien y se rien .
lloran, se enrojecen

Los nifos son participantes dispuestos,

. . Un niflo generalmente domina a otro nifio
se unen con entusiasmo al juego

Los nifios siguen regresando por mds Nifios se separan después del episodio
Nifios mas fuertes o mayores pueden Sin auto-incapacidad

dejar que el oponente “gane” (no pretenden perder para otros ganen)
El contacto es relativamente suave Contacto es duro y severo

Los nifos alternan roles

. . Sin cambios de roles
(perseguir, luego ser perseguido)

Muchos ninos pueden participar Por lo general, solo involucra a dos nifios

La mayoria de los nifios saben que el juego brusco no es una pelea real, y ellos actian apropiadamente para
poder continuar el juego. Si un nifo tiene tendencias agresivas, esto puede ser una sefial de que necesita de
adultos carifosos que lo involucren en mas juego fisico de calidad. Un adulto debe intervenir y detener el
juego si un nino no sigue las reglas. Algunos estudios han encontrado que el juego brusco puede aumentar

la agresion de los nifos silos adultos no establecen limites claros, pierden el control del juego o muestran
frustracion. Si no estds seguro de como manejar a un nifilo con comportamientos agresivos, es una buena idea
consultar a un profesional de salud mental pediatrica.
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Juego rudo y brusco con los padres

Los nifos se benefician del juego fisico con los padres de diferentes maneras. Es mas probable que las madres
se involucren en historias imaginarias, usen accesorios y tengan conversaciones. Los padres, por otro lado,
tienden a presentar mas desafios fisicos y situaciones sorprendentes que requieren resolucion de problemas.

Durante el juego, los padres incitan a sus hijos a ser lideres, explorar, arriesgarse, superar obstaculos y
superar sus limites fisicamente: correr mas rapido, escalar mas alto, saltar mas lejos. Esto genera confianza y
autodisciplina. Es mas probable que un nifo practique estas nuevas habilidades si sabe que un adulto—mama
0 papa—esta ahi para mantenerlo a salvo.

El tiempo de juego entre padres e hijos también es una de las mejores formas para que los niflos aprendan

la autorregulaciéon emocional. Los adultos pueden explicar que morder, golpear y patear no son formas
aceptables de expresar frustracion. También pueden ensefiar a los nifios a dejar de jugar cuando alguien no se
esta divirtiendo o a calmarse rapidamente cuando termina el tiempo de juego. Cuando ingresan al jardin de
nifnos, su practica de reconocer y mantener grandes sentimientos los ayudard a llevarse bien con los maestros
y compaieros.

Ya sea que sea hombre o mujer,
si usted trabaja en un entorno de cuidado infantil,
ensefie en una escuela o tenga un hijo en casa,
juegue, juegue, juegue
para establecer relaciones y reducir comportamientos desafiantes.

RECURSOS

Aprenda formas de aumentar la actividad fisica en su programa para la primera infancia. Descargue el
calendario “Muévase hoy” con 365 ideas divertidas para el juego fisico y el movimiento.

Healthy Kids, Healthy Futures
healthykidshealthyfuture.org

Guie a los padres a este sitio para ver videos y articulos basados en investigaciones sobre la importancia de los
diferentes tipos de juegos y las interacciones para desarrollar el cerebro con los nifios pequefios.

Zero to Three
zerotothree.org

Obtenga ideas para el juego y otras formas en que los padres pueden ayudar a sus hijos. Acceda a
investigaciones, blogs, consejos e ideas de otros padres.

Fathers.com
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