PLAY
s STARTS AT BIRTH

Babies learn by playing.

They experiment with
sights, sounds, shapes,
and textures when they
grab, bang, rattle, lick,
and drop objects.

To help your baby’s brain development

- Provide objects that look, sound, or feel
different (smooth, squishy, hard, soft).

- Encourage your baby to touch, wave, push,
or pull objects.

- Talk to your baby about the color, size,
shape, and feel of objects.

= Imitate your child’s action (bang on a book),
then show what else they can do with it (turn
a page, point to a picture).

Good toys for babies include

soft rattles, nesting cups, animal toys, shape
sorters, infant activity gyms, and washable
teether books.

Babies even enjoy playing with simple, safe
household objects like measuring cups, a wood
spoon, or a plastic dish.

Make time to play with your baby every day!
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JUGAR
- COMIENZA AL NACER

Los bebés aprenden
jugando.

Ellos experimentan con
imagenes, sonidos, formas

y texturas cuando ellos
agarran, golpean, traquetean,
lamen y sueltan objetos.

Para ayudar el desarrollo del cerebro de su bebé

- Proporcione objetos que se vean, suenen o
se sientan diferentes (suaves, blandos, duros,
suaves).

- Anime a su bebé a tocar, agitar, empujar o jalar
objetos.

- Hable a su bebé sobre color, tamafio,formay
sensacion de los objetos.

- Imite las acciones de su hijo (golpeé un libro),
después ensénele que mas puede hacer con el
(pase una pagina, sefiale la imagen).

Buenos juguetes para bebés incluyen

Sonajas suaves, tazas que se enciman unas en otras,
juguetes de animales, clasificadores de formas,
gimnasios para actividades de infantes y libros
lavables que se puedan lavar. Los bebés incluso
disfrutan jugar con objetos simples, objetos de la
casa, como tazas para medir, cucharas de madera o
un plato de plastico.

iHaga tiempo para jugar con su bebé
todos los dias!
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