
Between the ages of 1 and 
2, children learn new skills 
through play.  
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PLAY 
NEW PLAY SKILLS  

AT 1 YEAR 

They learn how to move 
their bodies, how objects 
relate to each other, and 
how to solve problems. 

Good Toys for Toddlers 

•	 Simple toys like 
balls, drums, or cars

•	 Board books and 
easy puzzles

•	 Balls
•	 Dolls and puppets
•	 Objects that stack or 

nest, such as blocks, 
nesting cups, form 
boards, or cardboard 
boxes 

Make sure toys do 
not have small parts 
that could be choking 
hazards.  
 

Support Your Child’s Play  
At first, you can show 
your child how to bump 
two objects together 
and then later how to 
stack them. As they get 
closer to age 2 they’ll 
start learning how to use 
objects for an intended 
purpose. For example, 
show them how a car rolls 
along a road or how a 
drum makes music. 

Give your child 
opportunities to use large 
muscles, like crawling to 
get the ball, and small 
muscles, like flipping a 
switch or turning a page.
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JUGAR 
ACTIVIDADES NUEVAS  

A UN AÑO DE EDAD  
Entre las edad de uno a dos 
años, los niños aprenden 
nuevas habilidades a través 
del jueo. 
Ellos aprenden cómo mover su 
cuerpo, como los objetos se 
relacionan entre ellos y cómo 
resolver problemas.  

Buenos juguetes para 
los niños pequeños a 
esta edad incluyen 

• juguetes simples 
como pelotas, 
tambores o carros.

• Libros de mesa
y rompecabezas 
faciles.

• Pelotas.
• Muñecas y títeres.
• Objetos que se 

apilan o anida, como 
bloques, tazas que 
se enlazan unas a 
otras, tableros de 
formas, cajas de 
cartón.

Asegúrese que los 
juguetes no tengan 
partes pequeñas que 
podrían ser un peligro de 
asfixia.  

 

Apoye el juego de su hijo.  

Al principio, puede mostrarle 
a su hijo como juntar dos 
objetos y luego como 
apilarlos. A medida que se 
acercan a los dos años de 
edad ellos aprenderán como 
usar objetos para el propósito 
que se han intentado. Por 
ejemplo, muestrales a ellos 
como un carro rueda por la 
carretera o como un tambor 
hace música.  

Dele a su hijo oportunidades 
de usar sus músculos 
grandes, como gatear para 
agarrar la pelota, y músculos 
pequeños, como accionar 
un interruptor o pasar una 
página. 


