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Mental health concerns  
like depression are 
treatable, and help 
is widely available to 
children and adults in 
Arkansas. 

Call AR-Connect
800-482-9921

Any time.  
24 hours a day, 7 days a week.

When you call, an AR-Connect nurse will ask 
you some questions about your concerns.  
Within 24 hours, you will be matched to a 
qualified mental health provider. No other 
referrals are needed.  

Treatment visits take place by phone or video.
Insurance is not required, but if you have it, 
your insurance will be billed. There will be no 
additional charges to you.

FINDING ARKANSAS  
MENTAL HEALTH PROVIDERS
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Los problemas de 
salud mental, como la 
depresión, se pueden 
tratar y hay ayuda 
disponible para los 
niños y adultos en 
Arkansas.  

 Llame a AR-Connect
800-482-9921

Cualquier hora 
24 horas al día, 7 días a la semana

Cuando llame, una enfermera de AR-Connect 

ENCONTRANDO  
PROVEEDORES DE SALUD  

MENTAL EN ARKANSAS

le hará algunas preguntas sobre sus 
preocupaciones. Hay intérpretes disponibles 
para hispano-hablantes, dentro de las 24 
horas, se le asignará un proveedor de salud 
mental calificado. No se necesitan otras 
referencias.  
 
Las consultas de tratamiento se realizan 
por teléfono o video. No se requiere seguro 
médico, pero si lo tiene, se facturará su 
seguro. No habrá cargos adicionales para 
usted.


