GETTING READY

wewws  FOR HEALTHY TEETH

Help your baby get
ready for healthy teeth!

Before babies’ teeth
come in, gently clean
their gums with a soft,
damp cloth after they eat. When they are 6
months old, use a soft, infant-size toothbrush to
clean their gums.

To avoid tooth decay, never put sugary drinks

in bottles or dip pacifiers in sweet things. Kiss
babies on the cheek, not on the mouth, to avoid
spreading cavity-causing germs.

Don’t give babies bottles at bedtime.

By 6 months, start teaching your baby to drink
from a cup. Then stop using bottles by their first
birthday. When babies begin to eat solids, give
them fruits and vegetables instead of cake and
cookies. Have babies checked by a dentist when
their first tooth comes in, or no later than their
first birthday.
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PREPARANDOSE PARA
TENER DIENTES SANOS

jAyude a su bebé a
prepararse para tener
dientes sanos!

Antes de que salgan los
dientes del bebé, limpie
suavemente sus encias
con un pafio suave y himedo después de comer.
Cuando tengan 6 meses de edad, use un cepillo
de dientes suave de tamafio infantil para limpiar
las encias.

Para evitar las caries, nunca ponga bebidas
azucaradas en biberones ni sumerja los chupetes
en cosas dulces. Bese a los bebés en la mejilla,
no en la boca, para evitar la propagacion de
gérmenes que causan caries.

No le dé biberones a los bebés a la hora de
acostarse. A los 6 meses, comience a ensefarle
a su bebé a beber de una taza. Luego, deje de
usar biberones antes de su primer cumpleaos.
Cuando los bebés comienzan a comer sdélidos,
de las frutas y verduras en lugar de pasteles y
galletas. Haga que un dentista revise a los bebés
cuando les salgan el primer diente o antes de su
primer cumpleafios.
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