INTRODUCING SOLID FOODS

for great kids!

When and How

Start feeding your baby
solid food between 4 to 6
months of age.

Solid food is anything other
than breast milk or formula.
Early solid food should always
be soft or mashed. Before starting solid food, make sure
your baby is able to:

+ Close her mouth around a spoon.

+ Sit up.

+ Turn her head towards the food.

» Swallow food that is soft or mashed.

When your baby is ready, start with a small amount of baby
cereal mixed with formula or breast milk in a bowl. Warm it
to body temperature. Do not add salt or sugar. Do not serve
it in a bottle. Let your baby try one new single-ingredient
food each week. That way, if your baby is allergic to a food,
you know which food it was. Each week, add one new
mashed fruit, vegetable, grain, or meat.

Some babies have to try a new food many times before they
will enjoy it.
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PRESENTACION DE
for greatiids ALIMENTOS SOLIDOS

Cudndo y Como

Comience a alimentar a su
bebé con alimentos so6lidos
entre los 4 y 6 meses de
edad.

La comida so6lida es otra cosa
que la leche materna o férmula.
Los alimentos sélidos tempranos siempre deben ser suaves
o triturados. Antes de comenzar a comer alimentos soélidos,
asegurese de que su bebé pueda:

« Cerrar la boca alrededor de una cuchara.

« Sentarse.

« Girar la cabeza hacia la comida.

« Tragar los alimentos que estén blandos o triturados.

Cuando su bebé esté listo, comience con una pequefia
cantidad de cereal para bebé mezclado con férmula o leche
materna en un tazon. Caliéntalo a temperatura corporal. No
agregue sal o azUcar. No lo sirva en una botella o biberén.
Deje que su bebé pruebe un nuevo alimento de un solo
ingrediente cada semana. De esa manera, si su bebé es
alérgico a un alimento, usted sabe qué alimento es. Cada
semana, agregue un puré o majado nuevo de frutas,
vegetales, granos o carne.

Algunos bebés tienen que probar un nuevo alimento
muchas veces antes de que lo disfruten.

Copyright © 2018 University of Arkansas for Medical Sciences




