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Mental health is the
ability to form close
relationships with others,
to express and manage
emotions, and to solve
problems.

It is just as important
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as physical health. In fact, mental health affects
physical health. Children who have poor mental
health tend to have more diseases when they grow
up, including diabetes and heart disease.

You can boost your child’s mental health by
- Setting aside five minutes a day to play, cuddle,
or read books with your child.

Teaching feeling words, like sad, mad, happy, or
lonely. Read books that describe feelings, how
to make friends, and how to solve problems.
Show them how to express their feelings in
ways that don’t hurt others.

Monitor your child’s development. The website
cdc.gov/actearly provides free checklists and
an app to show you skills children should gain at
different ages. Notify your pediatrician or family
doctor when your child hasn’t gained a skill
within the right timeframe.
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SALUD MENTAL
for great kids! EN LOS BEBES

La salud mental es la \
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otros, expresar y controlar .é‘f
emociones y -

resolver problemas. - %

Es tan importante como 'b T _ i
la salud fisica. De hecho, = sl

la salud mental afecta la salud fisica. Los nifios
que tienen mala salud mental tienden a tener mas

enfermedades cuando crecen, incluyendo diabetes
y enfermedad del corazoén.

Usted puede fortalecer la salud mental de su nifio:

- Apartando cinco minutos diarios para jugar, abrazar
o leer libros con su nifio.

- Ensefar palabras de sentimientos tales como
triste, enojado, feliz o sentirse solo. Leer libros que
describen sentimientos, como hacer amigos y cémo
resolver problemas. Enséfieles como expresar sus
sentimientos de manera que no lastimen a otros.

- Monitorice el desarrollo de su nifo. El sitio de
internet cdc.gov/actearly provee listados de
verificacion gratuitos y una aplicacion que le
muestra habilidades que los nifios deben desarrollar
a diferentes edades. Informe a su pediatra o doctor
familiar cuando su nifio no ha desarrollado una
habilidad durante el tiempo adecuado.
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