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Babies may be 
upset when 

you leave them 
because they 
rely on you to 

keep them calm. 

When they are about 6 months old, they begin to 
understand that things or people can be hidden, 
and they may get upset because they can’t find you. 
This is a sign that their brain is growing. 

During this period, choose caregivers who know 
them and know your routines for keeping them 
calm. Make a special routine for when you leave and 
when you come back. 

Once you’ve done the good-bye routine, 
leave quickly with reassuring words and 
a smile to help them cope and cry less.

Infant Crying
SEPARATION ANXIETY
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Los bebés 
pueden estar 

molestos cuando 
usted los deja, 

porque ellos 
dependen de 

usted para 
mantenerlos 

calmados. 

Cuando ellos tienen alrededor de los seis meses 
de edad, ellos comienzan a entender que cosas o 
personas pueden estar escondidos, y ellos pueden 
molestarse si no te encuentran. Esto es una señal de 
que su cerebro está creciendo.

Durante este periodo, escoja alguien que lo cuide 
que los conozca y conozca sus rutinas para 
mantenerlos calmados. Haga una rutina especial 
para cuando usted lo deja y cuando regresa. 

Una vez que usted haya hecho la rutina de despedida, 
retírese rápidamente con palabras que le den 
seguridad y sonría para ayudarles a enfrentar la 
despedida y que lloren menos.

Llanto infantil
ANSIEDAD POR SEPARACIÓN


