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Everyone around 
your baby needs to 
know the dangers of 
shaking, slapping, 
hitting, or slamming 
babies against 
something. A baby’s 
neck muscles 
are too weak to 
withstand this force. A baby may experience brain 
damage, blindness, deafness, paralysis, and even 
death. These injuries are called Abusive Head Trauma 
or Shaken Baby Syndrome. 

No matter how frustrated you are, NEVER EVER 
shake your baby! 

Abusive Head Trauma is more likely to occur with 
adults who don’t understand why babies cry or how 
to soothe them. These adults may feel inadequate 
or believe the infant is crying on purpose to hurt or 
annoy them. Tell other people around your baby what 
works best to calm them when they cry. Be careful 
when choosing a caregiver or babysitter. Look for 
someone who is gentle and patient. 

Never leave your baby with someone who has 
trouble controlling their temper.   

Infant Crying
ABUSIVE HEAD TRAUMA
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Todos alrededor del bebé 
necesitan conocer los 
peligros de sacudir o 
golpear un bebé encontra 
de algo. 

Los músculos del cuello 
de un bebé son demasiado 
débiles para resistir 
esta fuerza. Un bebé 
podría experimentar daño del cerebro, ceguera, sordera, 
parálisis y hasta la muerte. Estas lesiones son llamadas 
Traumatismo Craneal por Abuso o Síndrome de Sacudir al 
Bebé. 

¡No importa que tan frustrado usted esta, NUNCA, agite 
un bebé! 

Traumatismo Craneal por Abuso es más probable que 
ocurra con los adultos, quienes no entienden porqué los 
bebés lloran o cómo calmarlos. Estos adultos pueden 
sentirse incapaces o creer que el infante está llorando a 
propósito para lastimarlos o molestarlos. Diga a las 
personas alrededor de su bebé, lo que funciona mejor para 
calmarlo cuando él llora. Tenga cuidado cuando escoge 
alguien para cuidar su bebé o cuando escoge una niñera. 
Busque alguien que sea amable y paciente. 

Nunca deje su bebé con alguien que tiene problemas 
controlando su temperamento.  
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