for great kids! CHOKI NG

Choking is a danger for all
young children. Anything
that fits in a child’s mouth
can cause choking.

Keep these foods away from
children under 4 years old.

Candy Whole grapes
Gum Peanut butter
Chunks of meat or cheese Chunks of raw vegetables
Hot dogs Nuts and seeds
Popcorn

Keep your child safe when eating.
- Stay near, watch, and listen when your
child is eating anything.

-~ Cut food into small stick-like pieces.

- Prevent your child from walking around
or playing while eating.

- Make sure other people don’t give your
child things that can cause choking.

Young children explore and learn
by putting things in their mouths.
Keep these items out of your child’s reach.

Toys with small parts Balloons
Coins Plastic bags
Magnets Marker lids
Hair accessories Batteries
Buttons Small balls
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for great kids! AS FIXIA

La asfixia es un peligro
para todos los niios
pequefios. Cualquier cosa
que quepa en la boca de
un nino puede provocar
asfixia.

Mantenga los siguientes " N
alimentos fuera del alcance de los niflos menores de 4 anos.

Dulces Uvas enteras

Gomas de mascar Mantequilla de mani
Trozos de carne o queso Trozos de verduras crudas
Salchichas Nueces y semillas

Palomitas de maiz

Mantenga a su hijo seguro cuando coma.
- Manténgase cerca, observe y escuche cuando
su hijo esté comiendo algo.

- Corte la comida en trozos pequefios en forma
de palitos.

-~ Evite que su hijo camine o juegue mientras come.

- Asegurese de que otras personas no le den a
su hijo cosas que puedan causar asfixia.

Los nifios pequefios exploran y aprenden
poniéndose cosas en la boca.

Mantenga estos articulos fuera del alcance de su hijo.

Juguetes con piezas pequefias, monedas, imanes,
accesorios para el cabello, botones, globos,
bolsas de plastico, tapas de marcadores,
baterias y pelotas pequefias
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