for great kids!
What the Experts Say

HAND WASHING & HAND SANITIZERS

WHY IT IS IMPORTANT

Germs most often spread from person to person
through contaminated hands. Keeping hands clean
through regular and correct handwashing is the best
way to avoid illness and spreading germs to others. You
or a child can get sick because of contact with objects
like toys, utensils, or doorknobs that contaminated
hands have touched. Frequent handwashing prevents
the spread of colds, flu, and even coronaviruses, such
as COVID-19. Children who learn when and how to
properly wash their hands have fewer infections and
fewer absences from group settings.

WHAT YOU CAN DO
Teach children the importance of handwashing with these helpful tips.

Remind children to wash their hands before eating and after using the
restroom, blowing noses, coughing, or sneezing.

The spread of colds, flu,
Place a hand-washing poster above sinks to remind children when and and even COVID-19
how to wash up. Model good handwashing in the classroom by washing
your own hands regularly and effectively. Teach a hand-washing song to
help children stay focused on washing for a full 20 seconds. Let parents
know the song you sing in class so they can reinforce the handwashing
routine at home.

can be prevented with
proper handwashing.

Let families know that handwashing is the best way to prevent the spread of germs

and to reduce illness and missed days of school and work. Show families the steps of effective
handwashing. Encourage parents to model good handwashing at home and to make handwashing fun
and relaxed for children.

Make sure your bathrooms and washing areas have enough soap, paper towels, and clean running
water. When soap and water are not available, model and encourage the use of alcohol-based hand
sanitizer. Make sure your group uses hand sanitizer containing at least 60% alcohol.

Repeat handwashing lessons and reminders more frequently during flu season, November to March.
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WHAT THE EXPERTS SAY

Young children are more likely than adults to get viruses because they:

have not been exposed to many different germs to  share materials such as crayons, pencils,
build up their immune systems yet. books, and toys.

have close contact with each other. do not wash their hands correctly.

put shared toys in their mouths.

Many children do not wash their hands regularly or wash them well enough to remove germs without proper
guidance from adults.

Steps to Good Handwashing
Vigorous handwashing with soap and warm water for 20 seconds is the best way to remove germs.

1. Wet hands with clean, running water. The water’s temperature does not seem to matter as far as germ
removal. Warm water makes handwashing more comfortable, so washing for the full amount of time is
more likely. Do not use hot water because it can irritate skin.

2. Use soap and lather by rubbing hands together. Antibacterial soap . .
is no more effective than regular soap. Experts now recommend Antibacterial soaps
NOT using antibacterial soap for the same reasons as not overusing are NOT recommended.
antibiotics: germs can become resistant.

3. Vigorously rub hands together for at least 20 seconds. Rub all parts of
the hands and fingers. For children, 20 seconds will feel like a long time until it becomes
a habit. To make sure hands are washed for 20 seconds, sing a hand-washing song like
“the alphabet song” twice, from beginning to end. Or, make up words about washing to another
familiar tune such as “Row, Row, Row Your Boat.” Singing either song twice takes about 20 seconds.

4. Rinse until clean under running water.
Dry with a clean paper towel.

6. Use a paper towel to turn off the faucet to avoid getting more germs.

When to Wash Hands

Children must also learn when to wash their hands. To prevent the spread of germs, people need to wash their
hands in these regular daily situations:

BEFORE AFTER WHEN
Eating Touching garbage Hands are dirty
BEFORE & AFTER Changing a diaper or cleaning up a child who ~ Someone in the house is sick or
' has used the toilet (Adult and child need to during flu season, hands need to

Preparing food wash hands) be washed even more frequently
Treating a cut or wound Using the restroom
Caring for a sick person  Nose blowing, coughing, or sneezing

Touching an animal, pet food, or cleaning up

after a pet

Copyright © 2021 University of Arkansas for Medical Sciences 20f5



Hand Washing & Hand Sanitizers

Make It Fun!

Children will need help to learn all of the handwashing steps and to stay focused on washing for the full 20
seconds. The best way to teach a child the healthy habit of good handwashing is for parents and children to
practice together often.

Handwashing time can also be nurturing conversation time. Children can sing a favorite song, show off
counting skills, learn about the parts of their hands, or just enjoy the attention of adults. Adults should notice
when children do a good job of washing their hands. (“Good job! You washed all 10 of your fingers!”)

It is hard for children to understand germs when they cannot see
them. Older preschoolers can do an experiment. Put washable paint or

. PR : Handwashing should last
cinnamon on children’s hands to simulate the presence of germs. Then 9

have children wash their hands until all the paint or cinnamon is gone. 20 seconds.
This helps children see that a quick rinse does not remove all of the Try singing to pass the time.
germs.

Hand Sanitizers

Hand sanitizers do not eliminate all types of germs. However, if soap and clean water are not available, hand
sanitizers can be used as an alternative for children who are at least 24 months old.

Supervise the use of sanitizers very carefully. First, use a tissue or napkin to remove any visible grease or dirt
from the hands. Then place the sanitizer on the palm of one hand and rub it over all parts of the hand and
fingers until the hands are dry.

Read the label!

To kill germs, hand sanitizers
To be effective, a hand sanitizer needs to contain at least 60% alcohol. need to contain at least
When compared to non-alcohol-based sanitizers, alcohol-based hand o)

sanitizers kill bacteria and virus germs better and do not run the risk 60% alcohol.

of germs developing resistance to the sanitizing agent. Alcohol-based

sanitizers are also less likely to irritate the skin.

Check the labels before you buy.

SANITIZERS: WATCH OUT!

Store hand sanitizers out of the reach of young children. Even a small amount of alcohol-based sanitizer
can cause alcohol poisoning.

Be aware of fire hazards. Do not mount wall dispensers for sanitizers near electric outlets or light switches.
Wall-mounted dispensers should also not be used in carpeted settings unless the facility has an automatic
sprinkler system.

Watch for recalls. Sanitizers sometimes get recalled if discovered to contain dangerous ingredients. Make sure
the product you use does not contain methanol. Methanol is toxic if swallowed or used repeatedly on skin.
Other names for methanol include wood alcohol, methyl alcohol, and methylated spirits. Do not flush recalled
sanitizers down the toilet or throw them in the trash. Instead, ask your local waste management service how
to dispose of hazardous material.
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Share information about handwashing with families, especially during flu season.
A family’s good health habits are created through daily routines at home.
Children who are in the habit of washing their hands at home
are more likely to carry this healthy habit to school and other public places.

RESOURCES

Access videos, flyers, and articles on hand hygiene.

Centers for Disease Control and Prevention
cdc.gov/handwashing

Learn more about doctor’s recommendations for preventing and treating infections.

American Academy of Pediatrics
Healthychildren.org

Stay up to date on national best practices for health and safety in child care settings.

Caring for Our Children National Health and Safety Performance Standards
https://nrckids.org/CFOC

Get a hand hygiene toolkit for your group setting and download fun posters and coloring pages.

Henry the Hand Foundation
henrythehand.com
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Lo que dicen los expertos

LAVADO DE LAS MANOS
Y DESINFECTANTES

:POR QUE ES IMPORTANTE?

Los gérmenes se transmiten con mayor frecuencia de
persona a persona a través de las manos contaminadas.
Mantener las manos limpias mediante un lavado de
manos regular y correcto es la mejor manera de evitar
enfermedades y propagar gérmenes a otras personas.
Usted o un nifo pueden enfermarse por el contacto
con objetos como juguetes, utensilios o la perilla de la
puerta que hayan tocado con las manos contaminadas.
Lavarse las manos con frecuencia previene la
propagacion de resfriados, gripe e incluso coronavirus,
como COVID-19. Los nifios que aprenden cuando y
como lavarse las manos correctamente tienen menos
infecciones y menos ausencias de los entornos grupales.

LO QUE USTED PUEDE HACER
Enseiie a los nifios la importancia de lavarse las manos con estos consejos.

Hable con los nifios sobre el lavado de manos. Recuerdeles que se laven L, .
las manos antes de comer y después de ir al bafio, sonarse la nariz, toser La propagacion de gripe,

o estornudar. flu y adn COVID-19
puede prevenirse
con lavado de manos
apropiado.

Coloque un cartel sobre el lavado de las manos sobre los lavabos para
que los nifios recuerden cuando y como lavarse. Sea un modelo de
buen lavado de manos en el aula lavandose las manos con regularidad y
eficacia. Enséieles una cancion sobre el lavado de manos para ayudar a
los nifios a concentrarse en el lavado de manos durante 20 segundos completos.
Hagales saber a los padres la cancién que canta en clase para que puedan reforzar
la rutina de lavarse las manos en casa.

Hagales saber a las familias que lavarse las manos es la mejor manera de prevenir la propagacion de
gérmenes y reducir las enfermedades y los dias perdidos de escuela y trabajo. Muestre a las familias
los pasos para lavarse las manos eficazmente. Anime a los padres a modelar el buen lavado de manos
en casa y a hacer que el lavado de manos sea divertido y relajado para los nifos.
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Asegurese de que sus bafos y areas de lavado tengan suficiente jabon, toallas de papel y agua corriente
limpia. Cuando no haya agua y jabon disponibles, modele y fomente el uso de desinfectante para las
manos a base de alcohol. Asegurese de que su grupo use un desinfectante para manos que contenga al
menos un 60% de alcohol.

Repita las lecciones de lavado de manos y los recordatorios con mas frecuencia durante la temporada
de gripe, de Noviembre a Marzo.

LO QUE DICEN LOS EXPERTQOS

Los nifios pequenios tienen mas probabilidades que los adultos de contraer virus porque:

Todavia no han estado expuestos a muchos Comparten materiales tales como crayones,
gérmenes diferentes para fortalecer su sistema lapices, libros y juguetes.

inmunoldgico.

Tienen un contacto estrecho entre ellos. No se lavan las manos correctamente.

Ponen juguetes que comparten en la boca.

La higiene y el lavado de manos son dreas de gran preocupacion en los entornos de educacion y cuidado
infantil. Muchos nifos no se lavan las manos con regularidad ni se las lavan suficientemente bien como para
eliminar los gérmenes sin la orientaciéon adecuada de los adultos.

Pasos para un buen lavado de manos

Lavarse las manos vigorosamente con jabon y agua tibia durante 20 segundos es la mejor manera de
eliminar los gérmenes. Los pasos para lavarse bien las manos son:

1. Majarse las manos con agua corriente limpia. La temperatura del agua no parece importar en lo que
respecta a la eliminacion de gérmenes. El agua tibia hace que lavarse las manos sea mas cémodo, por
lo que es mas probable lavarse las manos todo el tiempo. No use agua

muy caliente porque puede irritar la piel. Jabones antibacterianos

2. Use jabon y espuma frotando las manos. El jabon antibacterial no es NO son recomendados.
mas eficaz que el jabén comun. Los expertos ahora recomiendan no
usar jabon antibacterial por las mismas razones que se recomienda no
usar antibidticos en exceso. Los gérmenes pueden volverse resistentes.

3. Frote vigorosamente las manos durante al menos 20 segundos. Frote todas las partes de
las manos y los dedos. Para los nifos, 20 segundos pareceran mucho tiempo hasta que se convierta
en un habito. Para asegurarse de que se laven las manos durante 20 segundos, cante una cancion para
lavarse las manos como “La cancién del alfabeto” dos veces desde el principio al final. O, invente
palabras sobre lavarse las manos con otra melodia conocida como es “Rema, rema, rema tu bote”
Cantar una de estas canciones dos veces tarda unos 20 segundos.

4. Enjuague hasta que esté limpio con agua corriente.
5. Seque con una toalla de papel limpia.

6. Use una toalla de papel para cerrar el grifo y evitar que se contagien con mas gérmenes.
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Cuando lavarse las manos

Los nifios también deben aprender a lavarse las manos. Para prevenir la propagacion de gérmenes, las
personas deben lavarse las manos en estas situaciones cotidianas habituales:

ANTES DESPUES CUANDO

Comer Tocar basura Manos estan sucias

Cambiar un panal o limpiar de un nifio que ha Alguien en la casa estd enfermo

ANTES & DESPUES usado el bafio (Durante la temporada de gripe,

Preparar comida (El adulto y el nifio necesita lavar sus manos.) es necesario lavarse las manos mds
t t

Cuidar una cortada Usar el bafio Jrecuentemente)

o una herida Sonarse la nariz, toser o estornudar

Cuidar de una _ _
persona enferma Tocar un animal, comida para mascotas o de

limpiar una mascota

Hagalo divertido
Los nifios necesitaran ayuda para aprender todos los pasos para Lavado de manos debe durar
lavarse las manos y para concentrarse en el lavado durante 20 20 segu ndos.

segundos completos. La mejor manera de ensefiarle a un nifio el
habito de lavarse las manos es que los padres y los nifios practiquen
juntos con frecuencia.

Trate cantar para pasar el tiempo.

El tiempo de lavarse las manos también puede ser un tiempo de

conversacion enriquecedor. Los niflos pueden cantar su cancidn favorita, mostrar sus

habilidades para contar, aprender sobre las partes de sus manos o simplemente disfrutar de la atencion de los
adultos. Los adultos deben elogiar a los nifios cuando se lavan bien las manos. (“jBuen trabajo! ;Te lavaste
todos los 10 dedos!”)

Es dificil para los nifios entender los gérmenes cuando ellos no pueden verlos. Los nifios en edad preescolar
mayores pueden hacer un experimento. Haga que los nifios se laven las manos con pintura lavable o canela
para simular la presencia de gérmenes. Esto ayuda a los nifios a ver que un enjuague rapido no elimina todos
los gérmenes. Solo un lavado completo de 20 segundos con jabén y agua corriente eliminara todo.

Desinfectantes

Los desinfectantes de manos no eliminan todos los tipos de gérmenes. Sin embargo, si no se dispone de agua
limpia y jabdn, se pueden utilizar desinfectantes de manos como alternativa para los nifios que tienen al
menos 24 meses de edad.

Supervise el uso de desinfectante con mucho cuidado. Primero, use un panuelo de papel o una servilleta para
quitar cualquier grasa o suciedad visible en las manos. Luego coloque el desinfectante en la palma de una
mano y frotarlo sobre todas las partes de las manos y los dedos hasta que las manos estén secas.
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Revise las etiquetas antes de comparar. iLea las etiquetas!
Para ser efectivo, un desinfectante de manos debe contener al Para matar gérmenes

0 -, . . _ '
menos 60% de alcohol. En comparacién con los desinfectantes sin los desinfectantes necesitan

alcohol, los desinfectantes de manos a base de alcohol matan mejor
las bacterias y los gérmenes de virus y no corren el riesgo de que
los gérmenes desarrollen resistencia al agente desinfectante. Los 60% de alcohol.
desinfectantes a base de alcohol también tienen menos probabilidades

de irritar la piel.

contener al menos

iCUIDADO!

Guarde los desinfectantes para manos fuera del alcance de los nifios pequeiios porque incluso una
pequeiia cantidad de desinfectante a base de alcohol puede causar intoxicacién por alcohol.

Sea consciente de los peligros de incendio. No instale dispensadores de pared para desinfectantes cerca de
enchufes eléctricos o interruptores de luz. Los dispensadores de pared tampoco deben usarse en entornos
alfombrados a menos que la instalacion tenga un sistema de rociadores automatico.

Esté atento a los retiros del mercado. Los desinfectantes a veces se retiran del mercado si se descubre que
contienen ingredientes peligrosos. Asegutirese de que el producto que utiliza no contenga metanol. El metanol
es toxico si se ingiere o se usa repetidamente en la piel. Otros nombres para el metanol incluyen alcohol de
madera, alcohol etilico, y alcoholes metilados. No tire los desinfectantes retirados del mercado por el inodoro
ni los arroje a la basura. En su lugar, pregunte a su servicio local de manejo de residuos como deshacerse de
los materiales peligrosos.

Comparta informacion sobre el lavado de manos con las familias,
especialmente durante la temporada de influenza.

Los buenos habitos de salud de una familia se crean a través de las rutinas diarias en el hogar.
Los nifios que tienen el habito de lavarse las manos en casa son mas propensos
a llevar este habito saludable a la escuela y otros lugares publicos.

RECURSQOS

Acceda videos, folletos, y articulos sobre higiene de las manos.
Centers for Disease Control and Prevention
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/index.html

Aprenda mas sobre las recomendaciones médicas para prevenir y tratar infecciones.
American Academy of Pediatrics
https://healthychildren.org/spanish

Manténgase actualizado sobre las mejores practicas nacionales para la salud y la seguridad en los entornos de
cuidado infantil.

Caring for Our Children National Health and Safety Performance Standards
https://nrckids.org/CFOC/Collections
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