
© 2021 University of Arkansas for Medical Sciences

DEPLOYMENT
Deployment is stressful 
for the whole family, 
including babies and 
young children. 

While young ones may 
not be able to talk about 
missing a parent, stress is 
evident in their behaviors. They may throw tantrums, 
cling to you more, or withdraw.  

Here are some tips to help young children adjust. 
 For the parent who stays:
Try to maintain your normal routines and stay 
connected to friends and family. Show children they 
have lots of love and support. Use a calendar to 
show them what day their parent is coming back. 
Encourage but don’t force them to draw pictures to 
send or to talk on the phone. Tell them you love them 
and will keep them safe.
For the parent who goes away:
Plan on regularly communicating. Video chatting 
is especially good for young children because they 
can read your facial expressions. If possible, tell 
your child in advance if there will be a period where 
you cannot contact them. If you have more than one 
child, talk or send email to them individually. Tell 
them you love them and that their other parent will 
keep them safe while you are gone.
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El despliegue militar es 
estresante para toda la 
familia, incluidos los bebés y 
los niños pequeños. 

Si bien es posible que los 
pequeños no puedan hablar 
sobre la falta de un padre, 
el estrés es evidente en sus 
comportamiento. Es posible que utilicen comportamientos 
más desafiantes, se aferren más a usted o se retraigan. 
A continuación se ofrecen algunos consejos para ayudar a 
los niños pequeños a adaptarse.
 
Para el padre que se queda:
Trate de mantener sus rutinas normales y manténgase 
conectado con amigos y familiares. Muestre a los niños 
que tienen mucho amor y apoyo. Use un calendario para 
mostrarles que día volverá su papá. Anímelos, pero no los 
obligue, a hacer dibujos para enviar o hablar por teléfono. 
Diles que los amas y que los mantendrás a salvo. 

Para el padre que se va:
Planee comunicarse con regularidad. El chat de videos 
es especialmente bueno para los niños pequeños porque 
pueden leer sus expresiones faciales. Si es posible, dígale 
a su hijo con anticipación si habrá un periodo en el que no 
podrá comunicarse con él. Si tiene más de un hijo, hable o 
envíe un correo electrónico individualmente. Dígales que 
los ama y que su otro padre los mantendrá a salvo mientras 
usted no esté.
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