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Traditions are a good way 
to give your child a sense 
of stability during big 
family transitions.   
Divorce, the loss of a 
parent, or a move to a 
new home is incredibly 
stressful. Family traditions 
help children cope and feel secure. For parents in 
separate households, it may take special effort to 
keep traditions going. Use traditions to show your 
child how much their family cares for them. 

•	Stay involved with holidays and other big and 
small traditions. If you share custody, work out 
schedules for special events far in advance. 
Decide times and who will attend. If relationships 
are tense, work this out when your child is not 
present.  

•	Let your child know in advance about special 
occasions or changes from your typical daily 
routine. Then keep promises. Follow through with 
the plans you made. 

•	Create some daily or weekly traditions that all 
caregivers can share. (Examples are phone calls 
at certain times, the same story at bedtime, or 
once a week pizza night). 

•	Keep your child involved with extended family 
(grandparents, aunts, uncles, cousins, and close 
family friends). 

FAMILY TRADITIONS  
WHEN FAMILIES CHANGE 
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Las tradiciones son una 
buena manera de darle 
a su hijo una sensación 
de estabilidad durante 
las grandes transiciones 
familiares.   
El divorcio, la pérdida de un 
padre o la mudanza a una nueva casa es increíblemente 
estresante. Las tradiciones familiares ayudan a los niños a 
sobrellevar la situación y a sentirse seguros. Para los padres 
que viven en hogares separados, puede ser necesario un 
esfuerzo especial para mantener las tradiciones. Use las 
tradiciones para mostrarle a su hijo cuánto la familia se 
preocupa por él. 

•	Manténgase involucrado con las fiestas y otras 
tradiciones grandes y pequeñas. Si es un padre 
compartido, elabore horarios para eventos especiales 
con mucha anticipación. Para decidir los horarios y 
quienes asistieran. Si las relaciones son tensas, resuelva 
esto cuando su hijo no esté presente.  

•	 Informe a su hijo de antemano sobre ocasiones 
especiales o cambios en su rutina diaria típica. Entonces 
cumpla sus promesas. Siga los planes que hizo. 

•	Cree algunas tradiciones diarias o semanales que todos 
los cuidadores puedan compartir. (Por ejemplo, las 
llamadas telefónicas en determinados momentos, la 
misma historia a la hora de dormir o una vez a la semana 
es noche de pizza). 

•	Mantenga a su hijo involucrado con la familia extendida 
(abuelos, tias, tios, primos y amigos cercanos de la 
familia). 

TRADICIONES FAMILIARES 
CUANDO LAS FAMILIAS 
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