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FAMILY TRADITIONS 
SUPPORT CHILDREN

Family traditions 
make children feel 
safe and give them  
a sense of belonging.  
You can continue 
traditions passed down 
from your parents or make up your own.  

•	Teach your children about your family’s 
culture. Through holiday celebrations, family 
reunions, food, or clothing, you can teach 
your family values, customs, and history. 

•	Plan special times together for your own 
family traditions. You can have a weekly 
family game night, spend Saturday 
afternoons at the park, or have Sunday 
dinners at Grandma’s. 

•	Use rituals to help your child get through 
daily routines they find challenging. For 
example, create a unique family high-five to 
use at daycare drop-off. Or sing the same 
song each night before bedtime. 
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Las tradiciones 
familiares hacen que 
los niños se sientan 
seguros y les da un 
sentido de pertenencia. 

Usted puede continuar las 
tradiciones heredadas de 
sus padres o inventar sus propias.  

•	Enséñales a tus hijos sobre la cultura de tu 
familia. A través de las celebraciones navideñas, 
las reuniones familiares, la comida o la ropa, 
usted puede enseñar a su familia los valores,  
las costumbres y la historia. 

•	Planifique momentos especiales juntos para 
sus propias tradiciones familiares. Puede tener 
una noche de juegos familiar semanal, pasar los 
sábados por la tarde en el parque o cenar los 
domingos en casa de la abuela. 

•	Use rituales para ayudar a su hijo a superar las 
rutinas diarias que encuentra difíciles.  
Por ejemplo, puede crear un saludo familiar 
único para usar cuando deja al niño en la 
guardería. O cante la misma canción todas las 
noches antes de acostarse. 

LAS TRADICIONES FAMILIARES 
APOYAN A LOS NIÑOS


