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Voluntary  
time-outs teach 
preschoolers  
to practice  
self-control.

Set up a quiet, cozy corner and explain 
that your child can go there when upset, 
frustrated, angry, or worried. 

During stressful situations, adults can 
ask, “Want to take some time to calm 
down?” Going to the cozy corner 
should always be voluntary, not a parent 
demand. 

The child chooses to go to the cozy 
corner and rejoins the family when they 
are ready. This teaches children how to 
monitor and self-regulate “big feelings.” 
Eventually they learn to use this calm-
down routine without a parent’s help. 

Effective Discipline
VOLUNTARY TIME-OUT
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Tiempo-fuera 
voluntario enseña a  
pre-escolares  
a practicar control-
personal. 

Establezca un rincón tranquilo y  
explique que su hijo puede ir ahí cuando 
se sienta molesto, frustrado, enojado  
o preocupado. 

Durante situaciones estresantes, los 
adultos pueden preguntar, “¿Quieres 
tomar tiempo para calmarte?”. Ir a la 
esquina deberá ser siempre voluntario, 
no una demanda de un padre.

El niño escoge la esquina tranquila y 
se reúne con la familia cuando ellos 
están listos. Esto enseña a los niños 
como monitorear y auto-regular sus 
“sentimientos grandes.” Eventualmente 
ellos aprenden a usar una rutina de auto-
regulación sin la ayuda de sus padres.

Disciplina efectiva  
TIEMPO-FUERA VOLUNTARIO


