Effective Discipline
wrkit  |GNORE THEN REWARD

Children love
adult attention.

Show children they get
more attention from you
when they are being
helpful or kind. Ignore
tantrums and irritating
behavior that is not hurting
someone or destroying property. If adults
ignore this type of behavior, it often stops.

When the child starts to use positive
behavior, give them a lot of attention.

You can give them:

Appreciation. Hugs, kisses, high-fives, or
one-on-one time with you.

A fun activity. Going to the park, reading an
extra book at bed time, or running through
the sprinkler.

A reward. A sticker, a book, or a small toy.
(Rewarding with food is not recommended.)
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forgreat kids! RECOMPENSE

Los ninos adoran

atencién de los
adultos.

Muestre a los nifios
que ellos obtienen
mas atencion de usted
cuando ellos ayudan o ellos son amables.
Ignore berrinches y comportamiento irritable
que no esta lastimando a nadie o destruyendo
propiedad. Si los adultos ignoran este tipo de
comportamiento, frecuentemente para.

Cuando el nino comienza a usar
comportamiento positivo, dé mucha atencién.

Usted puede darle:

Apreciacién. Abrazos, besos, choca los cinco
o tiempo uno a uno con usted.

Una Actividad divertida. Paseo por el parque,
leer un libro extra a la hora de dormir o dejarlo
correr bajo el agua.

Un premio. Una calcomania, un libro o un

juguete pequeno. (Premiar con comida no
es recomendado.)
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