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DOMESTIC VIOLENCE
What the Experts Say

WHY IT IS IMPORTANT

You see the same children and family members every 
day. Because of that, you may be able to recognize signs 
of domestic violence when no one else can. Domestic 
violence, also called relationship abuse, is a pattern of 
harmful behaviors used to maintain control over another 
partner in the home. 

Witnessing violence in the home has many negative effects 
on child development. Early childhood professionals who 
recognize the signs of domestic violence can offer support 
and help families prevent further trauma. 

Violence tends to escalate over time. It becomes more severe and other family members may become targets, 
too. When interventions occur early, children are less likely to be harmed. 

If you have built trusting relationships in your program, individuals experiencing violence at home may feel 
safe confiding in you. These conversations are difficult but necessary. You may be the only person in a child’s 
life to notice or offer support.  

WHAT YOU CAN DO 

Talk to the Person Experiencing Violence.

If you think violence has occurred in a family you work with, let your supervisor 
know. Decide when, where, and how to have a conversation with the person you think 
has been abused. The time and place of the meeting should protect the survivor’s 
privacy and ensure the safety of all adults and children involved. It is best not to have 
these conversations with children present. 

One way to enter the discussion is by focusing on the well-being of the child. For 
example, “Tara has been more withdrawn lately. Is there anything going on at home that might be 
affecting her?” Head Start experts recommend the question, “Are you feeling safe at home?” Some people may 
be forthcoming. Others may not feel safe talking to you. Don’t pressure them to talk. 

If they acknowledge fear, let them know you will keep all information confidential unless they provide 
information that a child has been abused or neglected. In that case, you would be obligated to report it to 
Child Protective Services. 

If they say they are safe, tell them you are glad. Then offer them a TIP card about safety in case a friend or 
family member ever experiences violence. 

Get support at the 
National Domestic 
Violence Hotline

thehotline.org

Text or call
800.799.SAFE
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In either case, remember: you must get permission before sending information. Some abusive partners 
monitor phone and email accounts. You may offer to let the survivor use a phone or computer in your 
program to contact the National Domestic Violence Hotline for support. 

Understand Your Responsibility as a Mandated Reporter. 
If you suspect a child has been directly abused or neglected, you are legally required to report it to local police 
or child protective services. However, it is more complicated if you suspect an adult but not the child has 
experienced abuse. Laws vary state to state. Some states mandate reporting on behalf of a child if violence was 
used against anyone in the home. If you aren’t sure, you can find your state’s child maltreatment and mandated 
reporter laws on the internet. Alternatively, you could also ask a mental health consultant, a representative of 
your state child care licensing agency, or your local police department for guidance. 

If you are going to make a report, let the survivor know what you are doing. Tell 
them you are concerned about the child’s safety and that you are required by law 
to report this concern. Invite the parent to participate in filing with you. Some 
advocates say this step can help protect a non-violent parent from charges of 
neglect later.  

Respect the Parent’s Decisions.
Some people decide not to leave abusive relationships. There are many factors 
that affect decisions like this: fear of retaliation, concern for the child, love for 
the person using violence, or lack of financial or social resources—just to name a few. It is 
important not to add to their stress by shaming them for staying.

Understand that you cannot “rescue” a domestic abuse survivor without their approval or input. 
You will never know as much about the situation as they do. Failing to follow a survivor’s lead can put 
everyone in harm’s way. The best you can do is provide information and connections, be a supportive 
listener, and offer to help in ways they see fit. 

Encourage the parent to make a safety plan. The website of the National Domestic Violence Hotline 
(thehotline.org) has in interactive questionnaire to help individuals create plans to protect themselves, 
children, friends or extended family, and pets, whether staying or leaving. Hotline staff can also help 
make plans on the phone. 

Ask survivors to document acts of abuse. Documentation may include written notes, medical records, 
photos of damage or injuries, voicemail, or email. If they are concerned about evidence in the home or 
on a personal computer or phone, offer to maintain them in a different location. These records may help 
the process getting restraining orders, maintaining custody of the child, or pressing charges, should the 
parent decide to pursue that option later. 

Support the Child. 
Caring interactions with a reliable adult can buffer children from long-term effects of domestic abuse. Here 
are some specific ways to help children cope. 

Use consistent routines. In your program, do the same activities, in the same way, in the same order each 
day. In the morning, tell all children what they will do that day. Then give them advance notice before 
transitioning from one activity to the next. When children know what to expect, they feel safer. 

Play, play, play. Set aside a few minutes of one-on-one time with the child each day. For babies, this might 
be some rocking, book reading, or singing songs. Ask older children to pick the activity. It could be a board 
game, fantasy play, reading a book, or drawing together. Make pleasant observations about what the child is 
doing, and show you enjoy spending time with them.

It is dangerous to try 
to rescue a survivor of 

domestic violence
without their approval 

or input.
Offer support but 
follow their lead.
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Help children process their feelings. You can do this in several ways. First, teach children words for 
different feelings. This helps them express their needs to adults. Second, let them know they can talk to you 
about any feeling at any time. Allow the child to decide when to talk. Resist prodding them. 

If a child expresses negative feelings, do not punish, scold, or ignore them. Instead, let them know it’s 
okay to have all kinds of feelings. Then model or teach ways to cope with that feeling. You might say, “When 
I’m feeling nervous, I take 3 deep, long breaths.” Or, “I see you are angry. Instead of using your hands to hit, 
can you open them wide and do a big, big stretch?” Reassure the child they are safe with you.

Get support if a child show signs of distress. Explain the child behaviors you’ve noticed that give 
you cause for concern. Then encourage parents to ask a doctor or a mental health professional for an 
assessment. 

Child Behaviors Associated With Domestic Violence

You may be eligible for professional support, too. Many states, such as Arkansas, provide mental health 
consultation for early childhood educators. These services are provided at no cost to programs or families. 
Consultants help staff individualize plans for children who have challenging behaviors or mental health 
concerns. Check with a representative of your state’s child care licensing agency to find out if this is an option. 

Make sure you take care of your own mental health. It is stressful to hear about or help families experiencing 
abuse. Talk in confidence to your supervisor about your feelings. Make sure you give yourself breaks for 
stretching, walking outside, or focusing on your breath—any activity that helps you relax for a few minutes.
 
 
WHAT THE EXPERTS SAY 

Domestic violence describes abusive behavior within an intimate relationship.  
People who use violence may be men or women, straight or gay, any age, of any race or ethnicity.  

There are different kinds of domestic violence. 

Physical Sexual Reproductive Financial

Stalking Digital Verbal  Emotional
	

Becoming withdrawn 
or anxious 

Using behaviors previously 
outgrown, such as wearing 
diapers or using a pacifier

Zoning out when the 
room gets noisy

Acting afraid 
of an adult

Being reluctant 
to go home

Having tantrums

Having trouble 
sleeping

Clinging to 
caregivers

Replaying the same 
scenarios over and over 

again during play
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Regardless of type, all abuse is about gaining or maintaining power over another person.  
It is common for the person using violence to:

•	 Act differently in public than they do at home. 
•	 Blame the survivor.
•	 Claim loss of control.
•	 Minimize or deny the abuse.

Abusive behaviors tend to escalate over time. For example, verbal abuse may spiral into physical abuse.  
Or a child may be protected at first but later become an additional target of the violence.

Silent Epidemic
Domestic violence is often called the “silent epidemic” because it is seriously under-reported. Many survivors 
do not make police reports or visit hospitals and cannot be officially counted. Researchers estimate that 1 in 3 
women and 1 in 4 men will experience rape, physical violence, or stalking by an intimate partner. About 1 in 5 
children will witness a family assault. 

Early childhood professionals can help prevent abuse when they get to know families, build on their parenting 
strengths, and intervene early when they see risks. Untreated depression, addiction, or poverty increase the 
risk of domestic violence. Early childhood professionals are in a unique position to detect these risks and 
connect families to supportive resources.

Effects on Children
Over time, children who witness domestic violence may develop negative beliefs about themselves. They 
may start to believe that violence is normal. Even when incidents do not occur frequently, the constant threat 
of danger may make them fear any tense or new situation, even in your safe program. This persistent stress 
disrupts brain development. Children may not be able to gain important skills they will need to do well in 
school or to get along with other children and teachers. They are more likely to experience long-term mental 
health disorders, such as depression, anxiety, or aggression.

It is common for preschoolers who see violence to believe they somehow caused the violence and should have 
been able to make it stop. This often is referred to as “magical thinking.” Children can also be confused when 
their parent is “bad” one day (Daddy hurt Mommy) and “good” the next day (Daddy took me to the park and 
bought Mommy flowers). They cannot process these mental conflicts by themselves.

Parents who experience violence may be physically or emotionally unable to respond to a child’s needs. They 
may use harsh punishment to keep the child from disturbing the other parent. Or they may resist taking their 
child to school or to medical appointments, so injuries won’t be discovered. Secrecy, denial, and excuses are 
common ways some parents cope with violence. These aren’t moral failures. They are efforts to survive. 

Barriers to Leaving
“So why don’t they just leave?” It’s a common question. Immediately leaving might seem like the simplest 
solution to you. However, survivors are at greatest risk for severe violence when they leave or threaten to leave 
the relationship. Many women have experienced police disbelief or discrimination favoring an adult male. The 
male receives no punishment yet may punish the female for having reported him.

Other reasons that make leaving difficult include:
•	 low self-esteem.
•	 religious or cultural beliefs.
•	 concerns about child custody or child safety.
•	 lack of resources (money, transportation, or social support).
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Survivors likely know the person who is abusing them better than you do. They need to 
take charge of their own safety plan and leave on their own timeline. Pushing survivors 
to take steps they don’t feel confident about could threaten the survivor’s safety as 
well as the safety of other family members and friends.

Some early childhood professionals know the person using violence and want to talk 
to them about it. This should never be done without the survivor’s consent. Seek 
guidance from a mental health professional experienced with domestic violence 
before taking this step. Some people who use violence can change. They may have 
treatable mental health disorders or addiction. However, in other cases, change may not 
be likely. It’s best not to make those judgment calls on your own.  

Remember that there are free, widely available resources to help survivors  
and you respond to violence. Early intervention is best for the child.

RESOURCES
National 

Survivors or their supporters can talk to an expert 24 hours a day, 7 days a week. Call, chat, or text. The 
website includes a safety planning tool and easy-to-read information about domestic abuse. The Hotline also 
connects people to local services and support groups.

National Domestic Violence Hotline 
1.800.799.SAFE (7233)     thehotline.org

Information and advice for preventing and responding to domestic violence in child care and early education 
programs. Use the search term “domestic violence” to find a free webinar series.

Head Start 
eclkc.ohs.acf.hhs.gov

Learn how to prevent long-term effects of trauma for children in your program. 
The National Child Traumatic Stress Network  
nctsn.org

Grassroots advocacy to end conditions leading to domestic violence.
The National Coalition Against Domestic Violence  
ncadv.org

Arkansas
Connect families to mental health support. Individuals who call the hotline will be asked a few questions and 
then matched to a qualified mental health provider. No other referrals are needed. Treatment visits take place 
by phone or video. Insurance is not required, but if families have it, their insurance will be billed. There will be 
no additional charges to them.

AR-Connect 
800-482-9921     psychiatry.uams.edu/clinical-care/arconnect      

Professional guidance for early childhood educators who want to manage a child’s challenging classroom 
behaviors and support children, families or staff going through a difficult time. Services are provided at no 
cost to licensed child care facilities. 	

Behavior Help 
behaviorhelponline.org

Survivors are at 
greatest risk when 

they leave or 
threaten to leave 
the relationship.

Safety planning is 
crucial!
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VIOLENCIA DOMÉSTICA
Lo que dicen los expertos

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?

Usted ve los mismos niños y miembros de la familia 
todos los días. Por eso, usted podría reconocer 
los signos de violencia doméstica cuando nadie 
más puede. Violencia doméstica, también es 
llamada relaciones abusivas, es un complemento de 
comportamiento abusivo usado para mantener control 
sobre otro compañero en el hogar. 

Ser testigo de violencia en el hogar tiene muchos 
efectos negativos en el desarrollo de un niño. Los 
profesionales de la primera infancia que reconocen los 
signos de la violencia doméstica pueden ofrecer apoyo 
y ayudar a las familias a prevenir un mayor trauma. 

La violencia tiende a intensificarse con el tiempo. Se vuelve más grave y otros miembros de la familia también 
pueden convertirse en objetivos. Cuando las intervenciones ocurren temprano, los niños tienen menos 
probabilidades de salir lastimados.

Si ha establecido relaciones de confianza en su programa, las personas que experimentan violencia en el hogar 
pueden sentirse seguras confiando en usted. Estas conversaciones son difíciles pero necesarias. Es posible que 
usted sea la única persona en la vida de un niño que se dé cuenta o le ofrezca apoyo.  

LO QUE USTED PUEDE HACER 

Habla con la persona que experimenta la violencia.
Si cree que ha ocurrido violencia en una familia con la que trabaja, avise a 
su supervisor. Decide cuándo, dónde y cómo conversar con la persona que 
crees que ha sido abusada. La hora y el hogar de la reunión deben proteger 
la privacidad del sobreviviente y garantizar la seguridad de todos los adultos 
y niños involucrados. Es mejor no tener estas conversaciones con los niños 
presentes. 

Una forma de iniciar esta discusión es enfocándose en el bienestar del niño.  
Por ejemplo, “Tara se ha mostrado más retraída últimamente. ¿Hay algo en 
casa que podría estar afectando?” 

Los expertos de Head Start recomiendan la pregunta, “¿Se siente seguro en 
casa?”  
Algunas personas pueden sentirse bien al hablar al respecto. Es posible que 
otras no se sientan seguras al hablar contigo. No las presiones para que hablen. 

Obtenga ayuda 
comunicándose a  

La Línea Nacional sobre 
Violencia Doméstica

 
espanol.thehotline.org

Texto o llame
800.799.7233
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Si ellos reconocen que tienen miedo, hágales saber que mantendrá toda la información confidencial a menos 
que proporcionen información de que un niño ha sido abusado o descuidado. En ese caso, usted estaría 
obligado a informar a los Servicios de Protección Infantil. 

Si ellos dicen que están a salvo, dígales que le dá gusto. Luego, ofrezca una tarjeta TIP sobre seguridad en 
caso de que un amigo o familiar experimente violencia alguna vez. 

En cualquier caso, recuerde: debe obtener permiso antes de enviar información. Algunas parejas abusivas 
monitorean las cuentas de teléfono y correo electrónico. Usted puede ofrecer permitirle al sobreviviente a 
usar el teléfono o computadora en su programa para comunicarse con La Línea Nacional sobre Violencia 
Doméstica.

Comprenda su responsabilidad como informante obligatorio.  
Si usted sospecha que un niño ha sido abusado o descuidado directamente, usted tiene la obligación legal 
de denunciarlo a la policía local o a los servicios de protección infantil. Sin embargo, es más complicado si 
usted sospecha que un adulto y no un niño ha sufrido abuso. Las leyes varían de un estado a otro. Algunos 
estados exigen informar en nombre de un niño si se utilizó violencia contra alguien en el hogar. Si no está 
seguro, puede encontrar las leyes de maltrato infantil de su estado y las leyes sobre denunciantes obligatorios 
en el internet. Alternativamente, también puede pedirle orientación a un consultor de salud mental, a un 
representante de la agencia estatal de licencias de cuidado infantil o al departamento de policía local. 

Si usted va a hacer un informe, dígale al sobreviviente lo que está haciendo. Dígales que está preocupado por 
la seguridad del niño y que la ley le exige que informe este problema. Invite al padre a participar en presentar 
la denuncia con usted. Algunos defensores dicen que este paso ayuda a proteger a un padre no violento de 
cargos de negligencia más adelante.   

Respete las decisiones de los padres.
Algunas personas deciden no dejar las relaciones abusivas. Hay muchos factores que 
afectan decisiones como esta: el miedo a las represalias, preocupaciones por el  niño, 
amor por la persona que usa violencia o falta de recursos económicos o sociales, 
solo por nombrar algunos. Es importante no aumentar su estrés al avergonzarlos por 
quedarse.

Comprenda que no puede “rescatar” a un sobreviviente de abuso doméstico 
sin su aprobación o aportación. Nunca sabrá tanto sobre la situación como 
ellos. No seguir la guía de un sobreviviente puede poner a todos en peligro. Lo 
mejor que puede hacer es proporcionar información y conexiones, ser un oyente 
comprensivo y ofrecerse a ayudar de la manera que mejor le parezca. 

Anime a los padres a hacer un plan seguro. El sitio web de La Línea Nacional sobre Violencia 
Doméstica (espanol.thehotline.org) tiene un cuestionario interactivo para ayudar a las personas a crear 
planes para protegerse a sí mismos, a los niños, los amigos o la familia extendida y las mascotas, ya sea que 
se queden o se vayan. El personal de la línea directa también puede ayudar a hacer planes por teléfono. 

Pídele a los sobrevivientes que documenten los actos de abuso. La documentación puede incluir 
notas escritas, registros médicos, fotos de daños o lesiones, correo de voz o correo electrónico. Si están 
preocupados por tener la evidencia en el hogar o en una computadora personal o teléfono, ofrecerles 
mantenerlos en un lugar diferente. Estos registros pueden ayudar el proceso para obtener órdenes de 
restricción, mantener la custodia del niño o presentar cargos, si el padre decide seguir esa opcion mas 
adelante. 

Es peligroso tratar 
de rescatar a un 
sobreviviente de 

violencia doméstica 
sin su consentimiento 

o su opinión.  
Ofrezca apoyo pero 
deje que él le guíe.
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Apoya al niño. 
Las interacciones cariñosas con un adulto confiable pueden proteger a los niños de los efectos a largo plazo 
del abuso doméstico. Aquí hay algunas formas específicas de ayudar a los niños a afrontar la situación. 

Use rutinas consistentes. En su programa, realice las mismas actividades, de la misma manera, en el 
mismo orden todos los días. Por la mañana, dígales a todos los niños lo que harán ese día. Luego, avise con 
anticipación antes de pasar de una actividad a la siguiente. Cuando los niños saben que esperar, se sienten 
más seguros. 

Juega, juega, juega. Reserve unos minutos de tiempo a solas con el niño todos los días. Para los bebés, esto 
podría consistir en mecerlos, leer libros o cantar canciones. Pida a los niños mayores que elijan la actividad. 
Podría ser un juego de mesa, un juego de fantasía, leer un libro o dibujar juntos. Haga observaciones 
agradables sobre lo que hace el niño y demuestre que disfruta pasar tiempo con él.

Ayude a los niños a procesar sus sentimientos. Puedes hacer esto de varias formas. Primero, enseñe a 
los niños palabras para los diferentes sentimientos. Esto les ayuda a expresar sus necesidades a los adultos. 
En segundo lugar, hágales saber que pueden hablar con usted sobre cualquier sentimiento en cualquier 
momento. Permita que el niño decida cuándo hablar. Resista presionarlos. 

Si un niño expresa sentimientos negativos, no los castigue, regañe ni ignore. En cambio, hágales saber 
que está bien tener todo tipo de sentimientos. Luego modele o enseñe formas de lidiar con ese sentimiento. 
Podría decir, “Cuando me siento nervioso, tomo 3 respiros profundos y largos.” o, “Veo que estás enojado. En 
lugar de usar las manos para golpear, ¿podrás abrirlas de par en par y hacer un gran estiramiento?”  Asegurele 
al niño que está a salvo con usted.

Busque apoyo si un niño muestra signos de angustia. Explique los comportamientos infantiles que ha 
notado y lo que le preocupa. Luego, anime a los padres a que pidan una evaluación a un médico o a un 
profesional de la salud mental 

Comportamientos del niño asociados con la violencia doméstica

Aferrarse a los 
cuidadores

Uso de 
comportamientos 
que antes habían 

dejado, como 
usar pañales o un 

chupete

Repetir los mismos 
escenarios una y otra vez 

durante el juego

Tener problemas 
para dormir

Ser reacio a ir 
a casa

Hacer rabietas

Actuar con miedo

Volverse retraídos 
o ansiosos

Escapar (retraerse) 
cuando la habitación se 

vuelve ruidosa
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Usted podría ser elegible para recibir apoyo profesional, también. Muchos estados, como Arkansas, 
brindan consultas de salud mental para educadores de la primera infancia. Estos servicios se brindan sin costo 
alguno para programas o familias. Los consultores ayudan al personal a individualizar los planes para los 
niños que tienen comportamientos desafiantes o problemas de salud mental. Consulte con un representante 
de la agencia de licencias de cuidado de su estado para averiguar si esta es una opción.

Asegúrese de cuidar su propia salud mental. Es estrestresante escuchar o ayudar a las familias que sufren 
abuso. Hable en confianza con su supervisor sobre sus sentimientos. Asegúrese de tomar descansos para 
estirarse, caminar al aire libre o concentrarse en la respiración, cualquier actividad que le ayude a relajarse 
durante unos minutos.

LO QUE DICEN LOS EXPERTOS 

Violencia doméstica describe el comportamiento abusivo dentro de una relación íntima. Las personas que 
utilizan la violencia pueden ser hombres o mujeres, heterosexuales o homosexuales, de cualquier edad, de 
cualquier raza o etnia.  

Hay diferentes tipos de violencia doméstica 
 

Física Sexual Reproductiva Emocional

Acoso Digital Verbal Financiera

 
Sin importar el tipo, cualquier tipo de abuso se enfoca en ganar o mantener poder sobre otra persona.  
Es común que la persona que usa la violencia:

•	 Actúe de manera diferente en público que cuando está en casa. 
•	 Culpe al sobreviviente.
•	 Reclama pérdida de control.
•	 Minimize o niega el abuso.

Los comportamientos abusivos tienden a intensificarse con el tiempo. Por ejemplo, el abuso verbal puede 
convertirse en abuso físico. O un niño puede estar protegido al principio pero luego convertirse en un 
objetivo adicional de la violencia.

Epidemia silenciosa
La violencia doméstica a menudo es llamada “epidemia silenciosa” porque no se reporta seriamente. Muchos 
sobrevivientes no realizan reporte a la policía ni visitan hospitales, por lo que no pueden contar como un 
reporte oficial. Los investigadores estiman que 1 de cada 3 mujeres y 1 de cada 4 hombres sufrirán violacion, 
violencia física o acoso por parte de una pareja íntima. Aproximadamente 1 de cada 5 niños será testigo de 
una agresión familiar. 

Los profesionales de la primera infancia pueden ayudar a prevenir el abuso cuando conocen a las familias, 
aprovechan sus fortalezas como padres e intervienen temprano cuando ven riesgos. La depresión, la adicción 
o la pobreza no tratadas aumentan la violencia doméstica. Los profesionales de la primera infancia están en 
una posición única para detectar estos riesgos y conectar a las familias con recursos de apoyo.
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Efectos en los niños
Con el tiempo, los niños que son testigos de la violencia doméstica pueden desarrollar creencias negativas 
sobre sí mismos. Pueden empezar a creer que la violencia es normal. Incluso cuando los incidentes no 
ocurren con frecuencia, la amenaza constante de peligro puede hacer que teman cualquier situación tensa o 
nueva, incluso en su programa seguro. Este estrés persistente interrumpe el desarrollo del cerebro. Es posible 
que los niños no puedan adquirir habilidades importantes que necesitan para desempeñarse bien en la escuela 
o para llevarse bien con otros niños y maestros. Es más probable que experimenten problemas de salud 
mental a largo plazo como trastornos de depresión, ansiedad o agresión.

Es común que los niños en edad preescolar que ven violencia crean que de alguna manera ellos causaron la 
violencia y deberían haber podido detenerla. Esto a menudo se denomina “pensamiento mágico”. Los niños 
también pueden confundirse cuando su padre es “malo” un día (papá lastimó a mamá) y “bueno” al día 
siguiente (papá me llevó al parque y le compró flores a mamá). No pueden procesar estos conflictos mentales 
por sí mismos.

Los padres que experimentan violencia pueden ser física o emocionalmente incapaces de responder a las 
necesidades de un niño. Puede usar un castigo severo para evitar que el niño moleste al otro padre. O puede 
resistirse a llevar a su hijo a la escuela o a una cita al médico, para que no se descubran las lesiones. El secreto, 
la negación y las excusas son maneras comunes en las que algunos padres enfrentan la violencia. Estos no son 
fracasos morales. Son esfuerzos por sobrevivir. 

Barreras para irse
“Entonces, ¿por qué no se va?” Es una pregunta común. 

Irse inmediatamente puede parecerle la solución más sencilla. Sin embargo, los 
sobrevivientes corren mayor riesgo de sufrir violencia grave cuando abandonan 
o amenazan con dejar la relación. Muchas mujeres han experimentado la 
incredulidad policial o la descriminacion a favor de un hombre adulto. El macho 
no recibe ningún castigo, pero puede castigar a la hembra por haberlo denunciado.

Otras razones que dificultan la salida incluyen:
•	 Baja autoestima.
•	 Creencias religiosas o culturales.
•	 Preocupaciones sobre la custodia de los hijos o la seguridad de los niños.
•	 Falta de recursos (dinero, transporte o apoyo social).

Los sobrevivientes seguramente conocen a la persona que los está abusando mejor que usted. Ellos necesitan 
hacerse cargo de su propio plan de seguridad, e irse en su propio cronograma. Presionar a los sobrevivientes 
para que tomen medidas en las que no se sienten seguros podría amenazar la seguridad del sobreviviente, 
así como la seguridad de otros miembros de la familia y amigos.

Algunos profesionales de la primera infancia conocen a la persona que usa la violencia y quieren hablar con 
ella al respecto. Esto nunca debe hacerse sin el consentimiento del sobreviviente. Busque la orientación de 
un profesional de la salud mental con experiencia en violencia doméstica antes de dar este paso. Algunas 
personas que usan la violencia pueden cambiar. Pueden tener trastorno de salud mental tratables o adicción. 
Sin embargo, en otros casos, es posible que no se produzcan cambios. Es mejor no tomar esas decisiones por 
su cuenta. 

Recuerde que existen recursos gratuitos y ampliamente disponibles para ayudar a 
usted y a los sobrevivientes a responder a la violencia.  
La intervención temprana es lo mejor para el niño.

Sobrevivientes están 
en un riesgo mayor 

cuando ellos dejan o 
amenazan con dejar 

una relación. 
¡Planeamiento 

seguro es crucial!
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RECURSOS 

Nacional 
Sobrevivientes o sus partidarios pueden hablar con un experto las 24 horas del día, 7 días a la semana. Llame, 
chatee o envíe un mensaje de texto. El sitio web incluye una herramienta de planificación que sea segura 
e información fácil de leer sobre el abuso doméstico. La línea directa también conecta a las personas con 
servicios locales y grupos de apoyo.

La Línea Nacional sobre Violencia Doméstica 
800.799.7233 
espanol.thehotline.org

Información y consejos para prevenir y responder a la violencia doméstica en los programas de cuidado 
infantil y educación temprana. Utilice el término de búsqueda “violencia doméstica” para encontrar una serie 
de seminarios web. (Seminarios web en Inglés)

Head Start 
eclkc.ohs.acf.hhs.gov

Aprenda a prevenir los efectos a largo plazo de traumas en los niños de su programa. 

La Red Nacional de Estrés Traumático Infantil  
nctsn.org 
https://www.nctsn.org/resources/informacion-en-espanol

Bases para poner fin a las condiciones que conducen a las violencia doméstica. (Sitio en Inglés)

La Coalición Nacional Contra la Violencia Doméstica  
ncadv.org

Arkansas
Conecte a las familias con apoyo de la salud mental. A las personas que llamen a la línea directa se les harán 
algunas preguntas y luego se les asignará un proveedor de salud mental calificado. No se necesitan otras 
referencias. Las visitas de tratamiento se realizan por teléfono o video. No se requiere seguro médico, pero si 
las familias lo tienen, se facturará su seguro. No habrá cargos adicionales para ellos.

AR-Connect 
psychiatry.uams.edu/clinical-care/arconnect/ 
800-482-9921 (Traductores de español disponibles)

Orientación profesional para educadores de la primera infancia que desean manejar los comportamientos 
desafiantes de un niño en el aula y apoyar a los niños, las familias o el personal que pasan a través de un 
momento difícil. Los servicios se brindan sin costo a las instalaciones de cuidado infantil con licencia. 

Ayuda el comportamiento 
behaviorhelponline.org
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