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CHOOSING CHILDREN’S BOOKS
What the Experts Say

WHY IT IS IMPORTANT
Reading with children is a fun activity that promotes 
brain development and prepares children for 
kindergarten. Even newborns benefit. Different types 
of books cultivate different skills. Early childhood 
professionals can steer families toward books that 
match a child’s age, individual needs, and interests.

WHAT YOU CAN DO
Families should be able to see the importance of books 
just by walking into your program or learning space. 
Use these tips to make books accessible for all families  
and to encourage daily parent-child reading.   

Connect families to free books.
 

Host a library sign-up week. Ask your local community library if they can send a representative. Set 
up a station where families can register for a library card at morning drop-off and afternoon pick-up. 

Check availability of Dolly Parton’s Imagination Library in your area. Each month, the Imagination 
Library program mails a high-quality, age-appropriate book to all registered children at no cost to the 
child’s family. The program is available in many parts of the United States, and adults can register at 
imaginationlibrary.com. 

Set up a lending library in your class or your program. Take note of children’s interests. When a child 
gets excited about a book, tell families about it. Encourage them to borrow the book and read it with 
their child. You can also send books home that might help a child with social-emotional concerns. For 
example, if a child is afraid to go to bed, share There’s a Nightmare in My Closet by Mercer Mayer. 

Stock up, show, and tell!
 

Set up a comfortable reading area in your program with a wide variety of books. Children and 
adults should have easy access to these books throughout the day. Make sure that children see 
themselves and their family culture, language, and daily routines reflected in the pictures and stories. 
Provide books that show what daily life looks like for children from other cultures, too. Replace books 
as they wear out. This shows children you value reading.
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Tell families why different books are helpful. Show parents examples of books appropriate 
for their child’s age and stage of development. Briefly explain how you use each book to 
enhance a particular skill: 

“After we read this book, we like to add and remove blocks from a pile to 
demonstrate the concept of quantity, or more than and less than.” 

Then describe how that skill prepares a child for continued learning in elementary school: 

“Being able to understand quantities is a good foundation for learning math  
in elementary.” 

Point out the long-term benefits for the child, such as a bigger vocabulary, better grades, 
higher self-esteem, and, of course, pleasure and motivation to read.

Invite families to reading time in your class. Invite parents to pick a day to lead a reading 
circle. Tell them to bring their favorite children’s book or to pick a book from your class 
collection.

Encourage FUN daily reading time. 
 

Model how you make reading fun. Let families see you using funny voices, asking questions 
about what children see on the pages, singing songs, and playing with toys that echo concepts 
from the book.

Encourage families to build family reading time into their daily routine. When reading is 
associated with snuggles, laughter, and conversation, children will look forward to reading. 
Let families know that daily reading not only prepares children for school but also strengthens 
family relationships.

WHAT THE EXPERTS SAY 

Research is clear about the importance of reading at home. Shared book reading increases a 
child’s vocabulary, knowledge of the world, and motivation to continue learning. Choosing 
quality books for children depends on a child’s age and interests.

Some families may be very eager to prepare their children for kindergarten. Let them know that 
flashcards and alphabet drills are less effective than adults and children looking at and talking 
about books together. In fact, making reading fun is the most important thing adults can do to 
promote early literacy skills.

It is never too early to begin! When adults read to infants, they practice looking, listening, and 
interacting with another person. These skills are the building blocks for learning. On the next few 
pages, you’ll find expert recommendations for selecting and interacting with books at different 
stages of early childhood.
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BIRTH TO 9 MONTHS

Book choices
Choose books with simple, bright photographs or illustrations with contrasting backgrounds. Babies are 
particularly attracted to photos of faces. They may mouth, swat, or grab books. This is how they explore and 
learn from their environment, so select cloth or vinyl books that are easy for babies to grasp and for parents to 
wash. 

Making it fun
Caregivers’ voices activate baby brain development. Alternating pitch, using dramatic pauses, and 
exaggerating syllables help babies tune in. Exposure to rhyme and rhythm teaches babies different sounds and 
the cadence of language. 

Reading can double as cuddle time in a caregiver’s lap or can be folded into supervised tummy time, which 
strengthens the baby’s neck and back. Families should be aware of babies’ cues. When the baby yawns, turns 
away, arches their back, or cries, it’s time to change activities. 

10-18 MONTHS

Book choices 
Select cardboard books with thick, stiff pages. They are easy for small hands to manipulate. Point-and-say 
books are good for this age, too. They have one to three pictures per page. They may have no text or just one 
word or phrase that labels the image. 

Incorporate books with photographs or realistic illustrations of babies and their families doing familiar things, 
such as getting dressed or taking a bath. Babies may enjoy books with poems or songs that include hand 
movements, like “Pat-a-Cake” or “This Little Piggy.”  

Making it fun
Let babies choose between two books. Point to a picture and then name it. “Dog. What does a dog say?” 
Pause and let the baby respond. Imitate the sounds they make to show you value what they have to say. Don’t 
worry about finishing books if the child wants to grab the book or if they lose focus. Short attention spans are 
normal.

18-24 MONTHS
 

Book choices 

As children begin to learn new words, adults can begin to select longer picture books with simple stories and 
a short amount of text. Look for books that repeat words and phrases or include short chants. “Brown bear, 
brown bear, what do you see?” or “Five little monkeys jumping on the bed . . .” These books encourage children 
to chime in and participate in reading with you. Adults get bonus points for finding stories that are funny, 
silly, or include the possibility of movement. “Let’s hop like the bunny!” 
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Making it fun

Be interactive. You can follow this sequence: 

1.	  Get the child’s attention. Point to a picture and say, 
“Look!”

2.	  Ask a question. “What’s that?”

3.	  Wait for the child to respond. 

4.	 Give feedback. “Yes, that IS a dog,” or, “It’s not a dog. See 
how it sits up? That’s a monkey.”

If a child wanders off, don’t worry. You can keep reading 
because they are probably still learning while they listen. 
Or you can switch to an activity that mirrors a theme of the 
book.“Let’s eat a healthy snack like the boy in the book!”

24-36 MONTHS
 

Book choices

Keep choosing books with humor but also add story books 
with a plot or books that give children information about how 
people and things around them work. 

“The firefighter uses water to keep us safe from fire.” 

“Water and sunlight make the apples grow.” 

“The truck carries food from the farm to the store.”

Making it fun

Frequently pause to ask questions and have conversations as 
you read the book. Relate the story to the child’s life. 

“Lily is putting her doll in the swing. You like to swing, too!” 

Ask the child questions while reading so they learn their 
thoughts and feelings are important. 

“Remember when you had muddy feet, like him? What did 
you think about that?”

Indulge children who want to read the same book a thousand 
times. Repetition helps children learn and remember new 
words, and excitement about reading, even excitement about 
 just one book, should always be encouraged! 

 

Choose Books  
That Mirror Their World

 
There are many reasons children 
need books that mirror themselves 
and their world. 

Books can give children a sense of 
belonging and pride. 

Children need to see children who 
look like them going about their 
daily routines, solving problems, and 
building relationships. Choose books 
with characters who have similar 
skin tones, language, clothing, 
and hair types as children in your 
program.

This shows each child they are an 
important, respected member of 
your community. 

Books teach children skills they 
need to handle different situations.

Children who wear glasses will 
encounter different situations than 
children without them. Children 
with brown skin will encounter 
different situations than children 
with white skin. 

Children benefit when they see 
characters who are like them 
navigating everyday life in a 
complicated world with the help of 
friends and family. 
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36-48 MONTHS
 

Book choices

Let preschool children choose books. They will be developing 
more personal interests, which teachers and families should 
encourage. Also, children should be able to sit through longer 
reading sessions, so adults can suggest books that have plots with 
a clear beginning, middle, and end. 

Remember to provide variety. Different types of books build 
different types of skills. For example, fantasy books stimulate 
imagination, while non-fiction books build vocabulary and help 
children make connections between concepts in the book and 
the real world. 

Preschool children also love making their own books. Use 
photos of family members or familiar places, cut pictures out of 
magazines, or let children draw their own pictures (including 
their own “text”). If children want you to add text, let them 
dictate what you will write.

Look for books that show children solving problems, dealing 
with big feelings, and making friends. Quality books model 
social-emotional skills that help children get along well with 
teachers and other children.

Making it fun

Don’t drill preschoolers on letters, sounds, or facts. 
Memorization drills aren’t very helpful. Instead, ask children 
to participate in reading and to think about the story or new 
concepts as you move through the pages. 

Move your finger over the words on the page as you read. Let children do this with you. Don’t be afraid to take 
conversational detours. Ask children to make connections between concepts in the book and their own life.

Another fun activity is to ask the child to “read” the book to you. Smile and ask questions as they make up the 
story based on the pictures or as they recall the story from a prior reading session. 

 
Choose Books  

That Expand Their World

Books build empathy.

Seeing people who look different is 
also important. It cultivates respect, 
empathy, and acceptance of others.

Look for authenticity.

Books should portray different 
cultures in a realistic and positive 
light. They will show daily routines, 
language, clothing, food, and family 
customs that are typical for children 
within that culture.  

Avoid books that contain cultural 
stereotypes or romanticized “tourist” 
versions of other cultures.

If adults aren’t sure what is 
“authentic” for another culture, 
they can look for books written by 
authors from within the culture, 
ask their local librarian to make 
suggestions, or visit trustworthy 
websites, like naeyc.org, for 
recommendations.

What About Digital Books? 

Research about children using digital media for reading is limited. Based on what is 
known thus far, the American Academy of Pediatrics recommends no use of electronic 
devices for children under the age of 18 months, with the exception of video chatting 
with friends or family.

For children 18 months or older, choose high quality content that adults and children 
use together. Children at this age should not be left alone with digital media or interact 
with screens for at least 1 hour before sleeping. 
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If families can only remember one thing about choosing books, tell them to remember this:

The most important ingredient of a quality book is an attentive, receptive adult. 

RESOURCES
In many states, including Arkansas, families can register to receive a high-quality, age-appropriate 
book in the mail each month. There is no cost to the family! 

Dolly Parton’s Imagination Library 
imaginationlibrary.com.

Use a ZIP code search to find a local library near you. 
USAGOV 
USA.gov/libraries

Connect with other early childhood professionals and learn ways to promote early learning through 
books and reading in the classroom and at home. 

National Association for the Education of Young Children 
naeyc.org

Teachers and families can learn about early childhood skills development and ways to promote 
early literacy skills.

ZERO TO THREE 
zerotothree.org
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ELIGIENDO LIBROS PARA NIÑOS
Lo que dicen los expertos

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?
Leer con los niños es una actividad divertida que 
promueve el desarrollo del cerebro y prepara a los 
niños para el jardín de niños. Incluso los recién nacidos 
se benefician. Diferentes tipos de libros cultivan 
diferentes habilidades. Los profesionales de la primera 
infancia pueden guiar a las familias hacías libros que 
coincidan con la edad, las necesidades individuales y 
los intereses del niño.

LO QUE USTED PUEDE HACER
Los padres deben poder ver la importancia de los libros con solo ingresar a su programa o espacio 
de aprendizaje. Use estos consejos para hacer que los libros sean accesibles para todas las familias y 
para fomentar la lectura diaria entre padres e hijos.   

Conecte a las familias con libros gratuitos.
 

Organice una semana de inscripción de la biblioteca. Pregunte en la biblioteca de su comunidad local 
si pueden enviar un representante. Establezca una estación donde las familias puedan registrarse para 
obtener una tarjeta para la biblioteca en la mañana cuando dejan a su hijo y en la tarde cuando lo recogen. 

Verifique la disponibilidad de la Dolly Parton’s Imagination Library (La biblioteca de la imaginación) 
en su área. Cada mes, el programa envía por correo un libro de alta calidad, apropiado para la edad a 
todos los niños registrados sin costo alguno para la familia del niño. El programa está disponible en 
muchas partes de los Estados Unidos y los adultos pueden registrarse a imaginationlibrary.com. 

Instale una biblioteca de préstamo en su clase o su programa. Tome nota de los intereses de los niños. 
Cuando un niño se entusiasma con un libro, dígaselo a las familias. Anímelos a pedir prestado el libro 
y leerlo con su hijo. También puede enviar libros a casa que puedan ayudar a un niño con inquietudes    
socio-emocionales. Por ejemplo, si un niño tiene miedo de irse a la cama, comparte el libro Una pesadilla 
en mi armario del autor Mercer Mayer. 

¡Abastecerse, mostrar y contar!
 

Establezca una área de lectura cómoda en su programa con una amplia variedad de libros. Los niños y 
los adultos deben tener fácil acceso a estos libros durante todo el día. Asegúrese de que los niños se vean 
a sí mismos y su cultura familiar, idioma y rutinas diarias reflejadas en las imágenes y las historias. 
Proporcione libros que muestren cómo es la vida diaria para los niños y niños de otras culturas 
también. Reemplace los libros a medida que se desgastan. Esto les muestra a los niños que usted 
valora la lectura.
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Dígales a las familias porque diferentes libros son útiles. Muestre a los padres ejemplos de 
libros apropiados para la edad y el nivel de desarrollo de sus hijos. Muestre a los padres como 
usar cada libro para mejorar una habilidad en particular. 

“Después de leer este libro, nos gusta agregar y quitar bloques de una pila para demostrar 
el concepto de cantidad, o más que o menos que”. 

Luego, describa cómo esa habilidad prepara a un niño para continuar aprendiendo en la 
escuela primaria. 

“Ser capaz de entender cantidades es una buena base para aprender matemáticas en la 
primaria”.

Señale los beneficios a largo plazo para el niño, por ejemplo un vocabulario más amplio, 
mejores calificaciones, mayor autoestima y por supuesto, placer y motivación para leer.

Invite a las familias a la hora de lectura en su clase. Invite a los padres a elegir un día para 
dirigir el círculo de lectura. Dígales que traigan su libro infantil favorito o que escojan un libro 
de la colección de su clase.

Fomente un tiempo de lectura divertido diariamente. 
 

Modele cómo hacer que la lectura sea divertida. Deje que las familias le vean usando voces 
graciosas, haciendo preguntas sobre lo que los niños ven en las páginas, cantando canciones y 
jugando con juguetes que hacen eco de los conceptos del libro.

Anime a las familias a incluir tiempo de lectura familiar en su rutina diaria. Cuando 
la lectura se asocia con acurrucarse, reír y conversar, los niños estarán ansiosos por leer. 
Informar a las familias que la lectura diaria no solo prepara a los niños para la escuela, sino 
que también fortalece las relaciones familiares.

LO QUE DICEN LOS EXPERTOS 
Investigaciones son claras sobre la importancia de leer en casa. La lectura compartida de libros 
aumenta el vocabulario del niño, el conocimiento del mundo y la motivación para continuar 
aprendiendo. Elegir libros de calidad para niños depende de la edad y los intereses del niño.

Algunos padres pueden estar más ansiosos por preparar a sus hijos para el jardín de niños. 
Hágales saber que las tarjetas didácticas y los ejercicios del alfabeto son menos efectivos que los 
adultos y los niños mirando y hablando sobre libros juntos. De hecho, hacer que el tiempo de 
lectura sea divertido es lo más importante que los adultos pueden hacer para promover las 
habilidades de alfabetización temprana.

Nunca es demasiado temprano para comenzar a leerles a los niños. Cuando los adultos leen a 
los bebés, practican observar, escuchar e interactuar con otra persona. Estas habilidades son 
los componentes básicos para el aprendizaje. Siga estas recomendaciones de expertos para 
seleccionar e interactuar con libros en diferentes etapas de la primera infancia.
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DEL NACIMIENTO A LOS 9 MESES

Opciones de libros

Elija libros con fotografías o ilustraciones sencillas y brillantes con fondos que contrasten. Los bebés se sienten 
particularmente atraídos a las fotos con caras. Los bebés pueden morder, aplastar o agarrar libros. Así es como 
los bebés exploran y aprenden de su entorno. Los libros de tela o vinilo son fáciles de agarrar para los bebés y 
para que los padres los laven. 

Haciéndolo divertido

Las voces de los cuidadores activan el desarrollo del cerebro del bebé. Alternar el tono, usar pausas dramáticas 
y exagerar las sílabas ayuda a los bebés a sintonizar. La exposición a la rima y el ritmo les enseña a los bebés 
sonidos y la cadencia del lenguaje. 

La lectura se puede duplicar como tiempo de abrazos en el regazo de un cuidador o se puede convertir 
en tiempo de barriga supervisado, lo que fortalece el cuello y la espalda del bebé. Las familias deben ser 
conscientes de las señales de los bebés. Cuando el bebé bosteza, se voltea, arquea las espalda o llora, es hora de 
cambiar de actividad. 

10-18 MESES

Opciones de libros 

Seleccione libros de cartón con páginas gruesas y rígidas. Son fáciles de manipular para manos pequeñas. Los 
libros de apuntar y decir también son buenos para esta edad. Tienen de una a tres imágenes por página. Es 
posible que no tengan texto o que solo tengan una palabra o frase que describa la imagen. 

Incorpore libros con fotografías o ilustraciones realistas de bebés y sus familias haciendo cosas familiares, 
como vestirse o bañarse. Los bebés pueden disfrutar de libros con poemas o canciones que incluyan 
movimientos de las manos, como “Palmas palmitas” o “Este dedito compró un huevito”.  

Haciéndolo divertido

Deje que los bebés, elijan entre dos libros. Señale una imagen y luego nombrela. “Perro. ¿Qué es lo que el perro 
dice?” Haga una pausa y deje que el bebé responda. Imita los sonidos que hacen para demostrar que valoras 
lo que tienen que decir. No se preocupe por terminar los libros si el niño quiere agarrar el libro o si pierde la 
concentración. Los lapsos de atención cortos son normales.

18-24 MESES
 

Opciones de libros 

A medida que los niños comienzan a aprender nuevas palabras, los adultos pueden comenzar a seleccionar 
libros ilustrados más largos con historias simples y una cantidad corta de texto. Busque libros que repitan 
palabras y frases o que incluya cantos cortos. “¿Oso pardo, Oso pardo ¿que es lo que tu vés?” o “Cinco monitos 
brincando en la cama”. Los textos alientan a los niños a participar en la lectura con usted. Los adultos 
obtienen puntos extras por encontrar historias divertidas, tontas o que incluyan la posibilidad de movimiento.  
“¡Vamos a brincar pequeño conejito!” 



4 of 7Copyright © 2022  University of Arkansas for Medical Sciences

Eligiendo libros para niños

Haciéndolo divertido

Sea interactivo. Puede seguir esta secuencia: 

1.	 Obtener la atención del niño. Señale una imagen y diga, 
“¡Observa!”

2.	 Haz una pregunta. “¿Qué es eso?”
3.	 Espera a que el niño responda. 
4.	 Da tu opinion. “Si, eso es un perro”,  o “No es un perro. ¿vés 

cómo se sienta? Eso es un mono”.

Si un niño se pierde, no se preocupe. Usted puede seguir leyendo 
porque probablemente todavía están aprendiendo mientras 
escuchan. O usted puede cambiar a una actividad que refleje un 
tema del libro.“¡Vamos a comer un refrigerio saludable como el niño 
del libro!”

24-36 MESES
 

Opciones de libros 

Siga eligiendo libros con humor, pero también agregue libros de 
cuento con una trama o libros que brinden información a los niños 
sobre cómo funcionan las personas y las cosas que los rodean. 

“El bombero usa agua para mantenernos a salvo del fuego”.

“Agua y la luz del sol hacen crecer las manzanas”. 

“El camión lleva comida de la granja a la tienda”.

Haciéndolo divertido

Haga pausas frecuentes para hacer preguntas y tener 
conversaciones mientras lee el libro. Relacione la historia con la 
vida del niño. 

“Lily está poniendo su muñeca en el columpio. ¡A ti también te 
gusta columpiarte!” 

Hágale preguntas al niño mientras lee para que aprenda que sus 
pensamientos y sentimientos son importantes. 

“¿Recuerdas cuando tenías los pies embarrados como el? ¿Qué 
piensas de eso?”

Consiente a los niños que quieren leer el mismo libro mil veces. La 
repetición ayuda a los niños a aprender y recordar nuevas palabras, 
y siempre se debe fomentar el entusiasmo por la lectura, incluso el 
entusiasmo por ¡un solo libro! 

 

Escoja libros  
que reflejan su mundo

Existen muchas razones por las 
cuales niños necesitan libros que 
asemejan a sí mismos o su mundo. 

Los libros les dan a los niños un 
sentido de pertenencia y orgullo. 

Los niños necesitan ver niños 
quienes se parecen a ellos  y 
sus rutinas diarias, resolviendo 
problemas y formando relaciones. 
Escoja libros con personajes 
que tengan color de piel similar, 
lenguage, ropa y tipos de pelo como 
los niños en su programa.

Esto les enseña a cada niño que 
ellos son miembros importantes y 
respetables de su comunidad.

Los libros les enseñan a los niños 
habilidades que ellos necesitan para 
manejar diferentes situaciones.

Los niños que usan anteojos se 
enfrentan a situaciones diferentes 
a las de los niños que no usan 
anteojos. Los niños de piel morena 
encontrarán situaciones diferentes a 
las de los niños de piel blanca.

Los niños se benefician cuando 
ven personajes que son como 
ellos respondiendo a diferentes 
situaciones con la ayuda de sus 
amigos y familiares.
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36-48 MESES
 

Opciones de libros 

Deje que los niños en edad preescolar elijan libros. Ellos 
estarán desarrollando intereses más personales que los 
maestros y las familias deberían fomentar. Además, los niños 
deben poder sentarse durante sesiones de lectura más largas, 
para que los adultos puedan sugerir libros que tengan tramas 
con un comienzo, una mitad y un final. 

Recuerde proporcionar variedad. Diferentes tipos de libros 
construyen diferentes tipos de habilidades. Por ejemplo, los 
libros de fantasía estimulan la imaginación, mientras que los 
libros de no ficción desarrollan vocabulario y ayudan a los 
niños a establecer conexiones entre los conceptos del libro y el 
mundo real. 

A los niños en edad preescolar también les encanta hacer sus 
propios libros. Use fotos de miembros de la familia o lugares 
familiares, recorte imágenes de revistas o deje que los niños 
dibujen sus propias imágenes (incluso su propio “texto”). Si 
los niños quieren que agregue texto, déjelos dictar lo que usted 
debe escribir.

Busque libros que muestren a los niños resolviendo 
problemas, lidiando con grandes sentimientos y haciendo 
amigos. Los libros de calidad modelan las habilidades socio-
emocionales que los niños pueden usar para llevarse bien con 
los maestros y otros niños. 

Haciéndolo divertido

No instruya a los preescolares en letras, sonidos o hechos. 
Los ejercicios de memorización no son muy útiles. En lugar, 
pídeles a los niños que participen en la lectura y que piensen 
en la historia o en nuevos conceptos a medida que avanza en 
la lectura. 

Mueva su dedo sobre las palabras en la página mientras lee. 
Deje que los niños hagan esto con usted. No tenga miedo de 
tomar desvíos conversacionales. Pida a los niños que hagan 
conexiones entre los conceptos del libro y su propia vida. Otra 
actividad divertida es pedirle al niño que “lea” el libro. Sonría 
y haga preguntas mientras inventan la historia basándose en 
las imágenes o cuando recuerdan la historia de una sesión de 
lectura anterior. 

 

Escoja libros 
que expanden su mundo

Los libros forman empatía.

Ver niños que son diferentes 
también es importante. Cultiva el 
respeto, la empatía y la aceptación 
de los demás.

Buscar autenticidad.

Los libros deben mostrar 
diferentes culturas en realidad que 
son positivas. Deberán mostrar 
rutinas diarias, lenguaje, ropa, 
comida y costumbres familiares 
que son típicas para los niños 
dentro de su cultura.  

Evite los libros que contengan 
estereotipos culturales que 
muestran versiones románticas 
“turísticas” de otras culturas.

Si los adultos no están seguros de 
que es “auténtico” en otra cultura, 
ellos pueden buscar por libros 
escritos por autores que escriben 
dentro de su cultura, pueden 
preguntar a su bibliotecario que 
haga alguna sugerencia o visitar 
sitios confiables como naeyc.org 
por recomendaciones.
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Si a las familias les cuesta recordar todos  
los detalles sobre la elección de libros, dígales esto: 

El ingrediente más importante de un libro de calidad es un adulto atento y receptivo.

RECURSOS

En muchos estados, incluido Arkansas, las familias pueden registrarse para recibir por correo un libro de alta 
calidad, apropiado para su edad cada mes. ¡No hay costo para la familia! ! 

Dolly Parton’s Imagination Library 
imaginationlibrary.com.

Use una búsqueda de código postal para encontrar una biblioteca local cerca de usted. 

USAGOV 
USA.gov/libraries

Conéctese con otros profesionales de la primera infancia y aprenda formas de promover el aprendizaje 
temprano a través de libros y la lectura en el salón de clases y en el hogar. 

National Association for the Education of Young Children 
naeyc.org

Los maestros y las familias pueden aprender sobre el desarrollo de habilidades de la primera infancia y las 
formas de promover las habilidades de alfabetización temprana.

ZERO TO THREE (CERO A TRES) 
zerotothree.org/recursos-en-espanol/

  

¿Qué pasa con los libros digitales? 

La investigación sobre niños que usan medios digitales para leer es limitada. 
Con base en lo que se sabe hasta ahora, la Academia Estadounidense de 
Pediatría recomienda no usar dispositivos electrónicos para niños menores 
de 18 meses, con la excepción de chatear por video con amigos o familiares.

Para niños mayores de 18 meses, elija contenido de alta calidad que adultos 
y niños usen juntos. Los niños a esta edad no deben quedarse solos con los 
medios digitales o interactuar con las pantallas durante al menos 1 hora antes 
de dormir. 
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