Choosing Books
forgreakids 0 to 9 Months

Babies’ brains
are amazing!

They learn a lot when you
spend time reading and
looking at books together.

Choose books with high

contrast colors, like black and white, or symmetrical
patterns. Photos of human faces work well, too.
Babies like to explore objects with their mouths, so
washable cloth or vinyl books are a good fit.

As you read or look at a book, use different pitches
(high to low), use dramatic pauses, and exaggerate
syllables. Songs and rhymes help babies learn and

remember different sounds.

Reading can double as cuddle time in a caregiver’s
lap or can be folded into adult-supervised tummy
time, which strengthens the baby’s neck and back.

Watch for cues that book time is done. When your

baby yawns, turns away, arches their back, or cries,
switch to another activity.
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Elegir libros
gt 0 to 9 meses

iLos cerebros de
los bebés son
asombrosos!

Ellos aprenden cuando
pasan tiempo leyendo y
mirando libros juntos.

Elija libros con colores de alto contraste, como
blanco y negro, o patrones simétricos. Las fotos
de rostros humanos también funcionan bien. Elija
libros de vinilo o tela lavables.

Mientras lee o mira un libro, use diferentes tonos
(de mayor a menor), use pausas dramaticas y
exagere las silabas. Las canciones y las rimas
ayudan a los bebés a aprender y recordar
diferentes sonidos.

La lectura se puede duplicar como tiempo de
abrazos en el regazo de un cuidador o se puede
doblar en tiempo boca abajo supervisado por un
adulto, lo que fortalece el cuello y la espalda del
bebé.

Esté atento a las sefiales de que el tiempo del libro

ha terminado. Cuando su bebé bosteza, se voltea,
arquea la espalda o llora, cambie a otra actividad.
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