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IF BULLYING 
ESCALATES

Bullying is intentional 
aggression repeated 
over time with the 
goal of controlling or 
hurting a person’s 
body or feelings. 
Preschool may be the 
first time a child begins to interact with other 
children in groups and to understand social 
status and power. This is a common time for 
bullying behavior to emerge, but it needs to be 
nipped in the bud!

Children who continue to bully may develop 
problems with their mental health, their 
relationships, and their grades. If prevention 
methods you’ve tried aren’t working, it is wise to 
talk to a doctor or a mental health professional 
who works with children. They can assess 
whether there is an underlying medical cause or 
if your child might benefit from therapy. 

The earlier you intervene, the less likely your 
child will have problems in school later on. 
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SI LA INTIMIDACIÓN 
INTENSIFICA

La intimidación es una 
agresión intencional 
que se repite a lo 
largo del tiempo con el 
objetivo de controlar 
o herir el cuerpo o los 
sentimientos de una 
persona. 

El preescolar puede ser la primera vez que un 
niño comienza a interactuar con otros niños 
en grupo y a comprender el estatus social y el 
poder. Este es un momento común para que 
surja el comportamiento de intimidación, pero 
debe ser cortado ¡de raíz!
Los niños que continúan intimidando pueden 
desarrollar problemas de salud mental, sus 
relaciones y sus calificaciones. Si los métodos 
de prevención que ha probado no funcionan, 
es aconsejable hablar con un médico o un 
profesional de la salud mental que trabaje con 
niños. Puede evaluar si existe una causa médica 
subyacente o si su hijo podría beneficiarse de la 
terapia. 

Cuanto antes intervenga,  
es menos probable que su hijo 

 tenga problemas en la escuela más adelante.


